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ZA[ARKUJ
GARNIZONIE!

Sprawdz, jak i gdzie mozesz komfortowo
o zaparkowac swoje auto za kazdym razem,
gdy przyjezdzasz do Garnizonu.

OPLATY JEDNORAZOWE ABONAMENTY
PARKINGI PODZIEMNE * o ® G

7 DNI W TYGODNIU, 24H/DOBE 1 m-¢ 6 m_cy 1 rOk

A - stonimskiego 1-9 | OMEGA-GAMMA

Wijazd: P11, P12 (poziom -1)

B - Bialoszewskiego | BIEDRONKA 1strefa 1900.. | 3200
Wjazd: P9 (poziom -1) brutto brutto

C - Hemara 5 >

Wijazd: P7 (poziom -1)
kiet
D - szymanowskiego 20 | HIRO SPEr 400, 2200 3500

OPEN brutt brutt brutt
Wijazd: P1, P6é (poziom -1) e e e

E - Norwida 1| GATO
Wijazd: P8 (poziom -1, -2)

F - Stachury 2 | STARY MANEZ

pierwsza

1h=02l

z biletem

kazda kolejna

1h=51|

VOO0 09O

Wijazd: P3 (poziom -1) Kup abonament
L] .'
H - Leémiana 12 | LIDL | oszczedzaj!
Wijazd: P4 (poziom -1) J
PARKINGI NAZIEMNE ** 3\
7 DNI W TYGODNIU, 8.00-20.00 Jak op'qcic'
PLACE MIEJSCA PRZY ULICACH jednorazowy postéj:
;(I;r:s:i v Linarium ;gv:zi 9 Grunwaldzka 184
min zt (Garnizon Kultury) min zt (dziedziniec - zabytki) W PARKOMETRZE PRZEZ APLIKACJE
> NA SMARTFONIE
Norwida 25

drugie

(przed Bazarem Natury)
?,,9 = 2:I

Hotel Smart

drugie 9 Grunwaldzka 190

() ,))

Biatoszewskiego e
(przy Klubie Badmintona) PARK

& Pozﬁstale
parkometry

J <4~ skycash
* Gdansk Garnizon - parkingi podziemne

** Gdansk Garnizon - parkingi naziemne place
** Gdansk Garnizon - miejsca parkingowe w ulicach

kazda kolejna

1h=51l

Lokalizacje parkingéw i parkometréw znajdziesz na mapie > str. 41




SPIS TRESCI

DZIEJE SIE! a Dzied dobry!
ASTROGARNIZON - ,Na ulicach cichosza.. Na chodnikach cichosza..”. Oj, nic z tych rzeczy!
Horoskop "Garnizonu" g
Koricéwka wiosny i lato zapowiadaja sie w Garnizonie naprawde intensywnie T
GWIAZDY W GARNIZONIE 8 i ciekawie. Wielka (dostownie) nowoscig bedzie Duza Scena Letnia w parku A
Grzegorz Turnau: Uwazam, ze nie przy Starym Manezu, na ktérej zaprezentuje sie nam m.in. cytowany powyzej 8
ma czegos takiego jak strata czasu Grzegorz Turnau. Ekskluzywny wywiad z krakowskim artysta prezentujemy Z
Wam na stronach 8-12. P
DLA CIALA | DUCHA 13
K2 Trening Medyczny: Trening, Nasza nowa okladka jest mocno kinomanska i nie jest to przypadek. Juz
ktéry zaczyna si¢ od diagnozy niebawem powrdci do nas letnie kino plenerowe, a ponadto w cyklu histo-
i 0-leciu Dyskusyjnego Klubu Fil Zak, kté ini
———— - rycznym piszemy o 70-leciu Dyskusyjnego Klubu Filmowego Zak, ktéry preznie

dziala w naszej najblizszej okolicy.
Mon Petite Hair: Przejazdzka,

"ciach-ciach" i fryzurka gotowa
W okraglutkim dwudziestym wydaniu (to tez fadny jubileusz!) mamy dla Was

POZNAIMY SIE 15 druga czeéé ,,Chiopcéw’, autorstwa Piotra Borlika. To kontynuacja intryguja-

Bezéwk cego, mocno wrzeszczaniskiego opowiadania, ktére ukazalo sie w numerze 17.
ezéwka:

Stodkie rzeczy dziejq sig tutaj
Tradycyjnie odwiedzamy ciekawe miejsca w Garnizonie - mocno potrenujemy,

OBLICZA WRZESZCZ 22 potem dla réwnowagi sobie postodzimy, a po drodze zabierzemy na strzyzenie
Wrzeszcz Studencki naszych milusifiskich.

SLADAMI HISTORII 26 Mamy tez malg nowo$¢ - najprawdziwszy horoskop, wykonany specjalnie dla
DKF Zak $wietuje swoje 70-lecie! naszych Czytelnikéw! Co wrdza gwiazdy? Do sprawdzenia na stronie 7!
LITERACKI GARNIZON 30

Mitej lektury i przyjemnego lata!

Chtopcy, cz. 2: Nowy

MIASTO DOBRZE NASTROJONE 36

Gdy dziki sqsiad skltada
wizyte - wywiad z Leonardem
Wawrzyniakiem

L

T — Widlify, oW WYSeke Mt Moyrs
e kel ot i Robiteh Fokke Wb Lae-
\ FREI'ZE ME ha LaTA !
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Garnizonu z mapkqg
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PRZED NAMI GORACY FINISZ WIOSNY | WYCZE-
KIWANE PRZEZ CALY ROK LATO. WARTO CHWY-
CIC ZA KALENDARZ | POZAZNACZAC SOBIE

5 E w E l DATY GARNIZONOWYCH IMPREZ, KTORYCH
oneal . HEN NAPRAWDE NIE WYPADA PRZEGAPIC!

Andreas Vollenweider wystqpi na Duzej Scenie Letniej
Starego Manezu 11 lipca.

TWORCZO, KOLOROWO | AKTYWNIE

Duze plany na ten okres ma Sztuka Wyboru, w ktérej od 31 maja
do 8 czerwca ogladaé bedzie mozna prace zagranicznych studen-
téw Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, ktérzy w uczyli sie

w naszym mie$cie w ramach programu Erasmus.

Dnia 31 maja czeka nas wystrzalowa impreza dla catych rodzin.
W kolejnej odstonie akcji ,Dzieci rzagdza w Garnizonie” zaplano-
wana jest EkspL0zjA KOLOROW. Na terenie zielonym przy ul.
Stowackiego 19 w rytm zywiotowej muzyki wystrzelimy w gore

duze ilosci barwnego pudru, ktdry sprawi, ze wszyscy uczestniczy

stang sie kolorowi od stép do gtow!

Stalym elementem kalendarza Sztuki s3 prelekcje podréznicze
i nie inaczej bedzie w czerwcu. 10.06 podréznik Pawet Gérski
opowie o eksploracji Omanu. Natomiast 17.06 Martyna Skura
- autorka ksigzki ,Podréze na wlasnej skérze” - zrelacjonuje
kilkutygodniowy rejs pod zaglami przez Antarktyde. Na lato

zaplanowane s3 kolejne prelekgcje.

GARNIZON 2 | 2026 (20) MAGAZYN




13 czerwca pojawi sie z kolei okazja, by w rodzinnym gronie
urzeczywistnic swoje artystyczne talenty. Instruktorzy ze szkoty
Prosta Kreska poprowadz3 tego dnia zajecia ,,SZALONE PORTRETY
RODZINNE - WARSZTATY Z TEKTURA I KOLOREM”. Wspélna
zabawa zaowocuje dzielami, ktére z pewnoscia beda wspaniala

pamiatkg tegorocznej wiosny.

Tego samego dnia w Sztuce Wyboru Prosta Kreska zaprasza
réwniez na zajecia dla dorostych. W ramach znanego juz dobrze
cyklu ,, MALOWANIE PRZY WINIE” tym razem uczestnicy malo-

wacé beda Gdarisk w stylu zaczerpnietym od stynnego Paula Klee.

W czerwcu rozpoczyna tez nowy cykl dedykowany kobietom.
SwiapoMmE CIAEO to spotkania edukacyjno-warsztatowe two-
rzone z my$l3 o kobietach, ktére cheg lepiej zrozumied swoje ciato,
odzyska¢ komfort zycia i nauczy¢ sie $wiadomie dba¢ o zdrowie
intymne, brzuch, miednice oraz kregostup. Spotkania prowadzone
sa z perspektywy fizjoterapii uroginekologicznej — w atmosferze
bezpieczeristwa, zrozumienia i kobiecego wsparcia. Pierwsze

zajecia juz 12 czerwca.

Kolejna okazja do tworczej zabawy dla dzieci nadarzy sie 14
czerwca — tego dnia odbedg sie warsztaty kreatywne Kraina
MAS PLASTYCZNYCH.

W lecie powrdci tez hit ubiegtych lat - StLENT Disco! Taneczne

wieczory pod chmurka zaplanowane s3 na 26 czerwca i 28 sierpnia.

W Garnizonie nie zapominamy tez o tezyZnie fizycznej i ducho-
wej. W lecie kontynuowane beda cykliczne zajecia jocr z Ewa
WAJMAN, tym razem w plenerze pod Sztuka Wyboru, a ponadto
w lipcu i sierpniu pojawia sie w Sztuce nowe zajecia ZDROWY
KrEGOSEUP. Do dzieci i opiekunéw zaadresowana jest z kolei
oferta MINI JOGI - sesje odbedg sie 11 czerwca, 11 lipca oraz
1 sierpnia. Oprécz tego w kazda wakacyjna $rode instruktorzy

zklubu fitness Zdrofit prowadzi¢ bed3 STRECHING W PLENERZE.
NADCHODZI SCENA LETNIA, KINO | MLODE TALENTY

Wiele ciekawych imprez szykuje sie tez w Starym Manezu i... jego
najblizszych okolicach.

Gregory Porter
odwiedzi nas
w sierpniu.

ORYGINALNY

Targi "Klimaty" powrécq do
Manezu w potowie czerwca.

14 czerwca czeka nas kolejna edycja kultowych ,,KLimaTow”,
czyli Tréjmiejskich Targéw Twodrcéw. Obecnoéé obowiazkowa
dla wszystkich, ktérzy cenia oryginalne rekodzieto i chcg poznaé
wyjatkowych, utalentowanych twércéw i projektantéw z catej Polski.
Tego lata nowga atrakcja Manezu bedzie Duza SCENA LETNIA, na

ktérej zaplanowane s3 trzy niezwykle ciekawe koncerty.

W sobote 11 lipca wystapi ANDREAS VOLLENWEIDER - laureat
nagrody Grammy i twdrca legendarnego albumu ,Caverna Magica”.
Szwajcarski kompozytor i mulitiinstrumentalista od dekad ceniony
jest na calym $wiecie za fenomenalne koncerty, zawsze bedace
wielkimi muzycznymi spektaklami. Muzyk szczegdlnie znany jest

ze swojej gry na harfie elektroakustycznej.

Dzien pdzniej w tym samym miejscu zagra i za§piewa GRZEGORZ
TURNAU, z ktérym wywiad przeczytaé mozna na stronach 8-12.
Jeden z najpopularniejszych polskich artystéw wykonujacych
poezje $piewang wystapi ze swoim nowym repertuarem ,,Szdsta
Godzina’, w towarzystwie innych wybitnych muzykéw, m.in. Doroty

Migkiewicz i formacji Atom String Quartet!

Trzecia gwiazdg, ktdra pojawi sie na Duzej Scenie Letniej Starego
Manezu, jest GREGORY PORTER (7 sierpnia), jeden z najwazniej-
szych i najbardziej cenionych gtoséw wspétczesnego jazzu i soulu.
Dwukrotny laureat nagrody Grammy, artysta o niezwyktej chary-
zmie i glebi interpretacji, od lat zachwyca publicznoé¢ na catym

$wiecie, aczac rézne gatunki muzyczne w niezwykle osobistym stylu.

Tego lata nie zabraknie tez lubianych imprez znanych z lat ubieglych.
Na MArEj LETNIE] SCENIE w ramach niebiletowanych koncer-
téw wystepowaé beda miodzi i utalentowani muzycy z Tréjmiasta
i calego Pomorza. Na te wydarzenia warto zwrécié uwage - kto wie,

czy nie bedziemy §wiadkami narodzin nowych gwiazd!

Powrdci tez cieszace sie w poprzednich latach ogromng popular-
no$ciag KINO PLENEROWE. O tym, jakie filmy obejrzymy w tym

roku, szerzej piszemy na stronie 6.

GARNIZON 2 | 2026 (20)
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E:( GARNIZONOWI KINOMANI — TO LATO
O WAS NIE ZAWIEDZIE! W RAMACH
NASZEGO KINA PLENEROWEGO
SZYKUJEMY HITOWE FILMY, KTORE 4.08 (WTOREK) — GODZ. 21.00
W OSTATNICH LATACH | MIESIACACH ‘WIELKI MARTY
ODBILY SIE NAPRAWDE SZEROKIM Brawurowa mieszanka kina sportowego, komedii i historii o wielkich ambicjach.
ECHEM. W DUZEJ MIERZE Z POWODU Tytutowy Marty to tenisista stolowy, ktory zrobi wszystko, by wyrwaé sie z prze-
AKTORSKICH GWIAZD, KTORE W NICH cietnoéci i zosta¢ kims$ naprawde wielkim - nawet jesli po drodze trzeba bedzie
WYSTAPILY. BEDZIE CO OGLADAC! troche nagia¢ zasady. Film zachwyca energia, humorem i szalonym tempem,

aw gléwne;j roli blyszczy Timothée Chalamet, ktéremu partneruja m.in. Gwyneth
Paltrow i raper Tyler, The Creator. To kino pelne
emodji i btyskotliwych dialogdw z gtéwnym boha-
terem, ktérego trudno nie polubié - nawet jesli co

chwile pakuje sie w kolejne tarapaty.

27.08 (CZWARTEK) — GODZ. 20.00
Pomoc Domowa
Thriller, ktéry weigga od pierwszych minut

i sprawia, ze trudno oderwaé wzrok od
ekranu. Gtéwna bohaterka, Millie, podej-
20.08 (CZWARTEK) — GODZ. 20.30 muje prace w domu idealnej (z pozoru!)
Drama rodziny. Tyle tylko, ze za eleganckimi
Milos¢, ukrywane tajemnice i wynikajace $cianami kryj sie grozne sekrety i... §mier-
z nich emocje, ktére wymykaja sie spod kon- telne zagrozenie. W filmie zobaczymy
troli - wszystko to znajdziemy w ,Dramie”, m.in. Sydney Sweeney, ktéra znakomicie
filmie balansujacym pomiedzy romansem, odnajduje sie w bardzo wymagajacej roli.
komedia i pelnym napiecia obyczajowym Uprzedzamy - po tej projekcji bedziecie
rollercoasterem. Historia pary tuz przed §lu- musieli dtugo zbiera¢ mysli!
bem zamienia sie w serie nieoczekiwanych

zwrotéw akdji po jednym, pozornie niewinnym

wyznaniu. W rolach gtéwnych ogladamy duet,
o ktérym mowi dzis
caty filmowy $wiat:
Zendaya i Robert
Pattinson. Chemia
miedzy nimi dziata
znakomicie, a film
potrafi jednoczesnie
rozbawié, zirytowad

i wzruszy¢. Kino

z pazurem!

S GARNIZON 2 | 2026 (20) MAGAZYN



ASTROGARNIZON

W NASZYM MAGAZYNIE RELATYWNIE DUZO MIEJ-
SCA POSWIECAMY GASTRONOMII. POJAWIAJA
SIE JEDNAK CORAZ LICZNIEJSZE GLOSY, ZE PO
MACOSZEMU TRAKTUJEMY ASTRONOMIE.

PRZYJMUJAC TE KRYTYKE Z NAJWYZSZA POKORA,

PRAGNIEMY JEDNAK ZAUWAZYC, ZE ASTRONOMIA
TO DZIEDZINA NAUKOWA, O KTORE)J BEZ ODPO-
WIEDNIEGO WYKSZTALCENIA PISAC NIE WYPADA.

NIECO LUZNIEJSZE WYMAGANIA STAWIA ASTRO-

LOGIA, OD NIEJ WIEC ZACZNIJMY. OTO ROZPI-
SANY SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKOW
HOROSKOP!

WODNIK

Obecny uktad planet i gwiazd powinien
juz niebawem przynie$¢ wodnikom wyzsze
temperatury i wieksze nastonecznienie.
Dni beda dtugie, cho¢ niech Cig nie zdziwi,

ze z czasem beda coraz krétsze.

Rysy

Na horyzoncie wida¢ gwiezdny potysk
nowo nawigzywanej, ekscytujacej relacji,
ktdra zawréci Ci w gtowie. Nowa osoba
w Twoim otoczeniu? Kobieta? Mezczyzna?
Moze to by¢ ewentualnie pies, albo kot.
Badz tez rodlina. Albo grzyb. Niestety,

moze to by tez kleszcz.

BARAN

Ogromna aktywno$¢ Andromedy oznacza
najprawdopodobniej duze powodzenie
w zyciu osobistym. Sprobuj u$miechnaé
sie do losowej osoby napotkanej na ulicy.
Jesli odwzajemni u$miech - mamy sukces.
Jesli bedzie d3azy¢ do konfrontacji sitowej
- przepro$ za prowokacje.

Byk

Byku, ochlos troche! Gwiazdy wyraznie
zalecajg Ci, by$ zwolnitl. Sprébuj ktérego$
dnia usigé¢ na tawce w parku, nabierz
powietrza i zamknij oczy. Skup sie na
trwajacej chwili. Na koniec dnia nie zapo-
mnij jednak wypusci¢ z ptuc powietrza

i otworzy¢ z powrotem oczu.

ORYGINALNY

Waga

BLIZNIETA

Uwazaj! Ktérego$ dnia kto§ w Twoim oto-
czeniu uzyje formy ,,bynajmniej” zamiast
~przynajmniej”, co moze zburzyé Twoja
wewnetrzng harmonie. Odpus¢ - w takiej
chwili warto wzig$¢ gleboki oddech i cof-

na¢ sie do tylu po najmniejszej linii oporu.

RAK

Wenus w retrogradacji sprawi, ze odezwie
sie do Ciebie osoba, z ktéra dawno sie nie
widziate$. To moze by¢ magiczny czas
peten nostalgii i wspomnien. Uwazaj tylko,
jedli bedzie Cie namawiad na superpewne

inwestycje w kryptowaluty.

LEw

Twoje ,ja aspiracyjne” nie powinno po$wie-
caé swojej energii na konflikty z osobami,
ktére otacza aura nieuwazno$ci, manife-
stujaca sie w pasywno-agresywnej toksycz-
noéci interpersonalnej. Pamietaj o tym

w najblizszy poniedziatek.

PANNA
Merkury otworzy stare emocje.
Nieoczekiwanie znajdziesz sie w miejscu,
w ktérym kiedys$ poczute$ prawdziwe szcze-
$cie. Nie zdziw sie, jesli dzi$ dziala w nim
market budowlany lub serwis naprawy

smartfondw.

GARNIZON 2 | 2026 (20)

”GARNIZONU”

Najwyzszy czas na detoks cyfrowy! W Twoim przypadku to po
prostu konieczno$¢. Jesli nie wiesz, jak sie do tego zabraé, sko-
rzystaj z instrukeji, pojawiajacych sie w mediach spotecznoscio-

wych - s3 tam liczni eksperci, ktérych warto uwaznie wystuchaé.

SKORPION

Pewnego dnia po wyjsciu do pracy najda
Cie watpliwosci, czy na pewno zamkna-
te§ drzwi wejsciowe do domu. Spokojnie
- najprawdopodobniej to przesadne obawy.
Najbezpieczniej jednak bedzie, gdy spraw-

dzisz, czy na pewno.

STRZELEC

Gwiazdozbiory nieba potudniowego nie
mog3 sie myli¢ - jest szansa na podwyzke
w pracy! Stanie sie tak, jesli Twéj przeto-
zony podejmie decyzje o podniesieniu
Twojego uposazenia. Bacznie obserwuyj

wiec jego zachowanie i wysytane Ci sygnaty.

KozIOROZEC

Niestety, przepowiednie gwiazd dla
Twojego znaku s3 bardzo niewyrazne.
Przyznajemy uczciwie, Ze nie jesteSmy
w stanie stwierdzi¢ dokladnie, co przy-
niosg kolejne miesigce. Horoskop nie jest
zresztg wiarygodng formg prognozowania

przysztosci.

I1d'NOZINAGVO



GWIAZDY W GARNIZONIE
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AM, ZE NIE MA
GOS TAKIEGO JAK
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O TYM, JAK CZESTO POWINNO SIE
WYDAWAC PLYTY, O PRAWDZIWYCH
I NIEPRAWDZIWYCH ZIMACH, GRACH
| ZABAWACH Z CZASEM ORAZ DLA-
CZEGO PIOSENKARZ POWINIEN BYC
»GLUPSZY” OD SWOICH PIOSENEK
— MOWI NAM GRZEGORZ TURNAU,
KRAKOWSKI WOKALISTA, PIANISTA,
ARANZER, KOMPOZYTOR | POETA,
KTORY JUZ 12 LIPCA WYSTAPI NA
DUZEJ SCENIE LETNIE] STAREGO
MANEZU.

DARIUSZ SZRETER: PANSKI NAJNOWSZY
ALBUM ,,SZOSTA GODZINA”, WYDANY
JESIENIA UBIEGLEGO ROKU, BLYSKA-
WICZNIE STAL SIE NAJLEPIE] SPRZEDA-
JACA SIE PLYTA W POLSCE. CZY SPECJAL-
NIE PAN KAZAE CZEKAC SEUCHACZOM
PRAWIE 11 LAT NA SWOJE NOWE AUTOR-
SKIE PIOSENKI, ZEBY POCZULI GLOD
I RZUCILI SIE DO SKLEPOW?

W intencji tego
pytania wyczuwam zalozenie, ze im cze-
$ciej wydaje sie plyty, tym lepiej dla artysty,
ijednoczesnie lepiej dla jego potencjalnego
odbiorcy. Nie podzielam tego zatozenia.
Jezeli kto§ miewa co$ do zaoferowania,
coé co wydaje mu sie na tyle interesujace,
zeby to pokaza¢ $wiatu, to kompletnie nie
ma znaczenia, jaka jest czestotliwo$¢ tych
epifanii. Repertuar powieksza sie wtedy,
kiedy ma sie powdd. Samo powieksza-
nie dla powiekszania nie jest najlepszym
pomystem. Oczywidcie, gdy miatem 20-30
lati mialem znacznie mniej dystansu, za to
bardzo duzo energii, miatem na ten temat
inne zdanie. Dojrzalo$¢ ma jednak te zalete,
ze ubytek energii rekompensuje zwiekszo-
nym poziomem samokrytyki. Odpowiem
wiec krétko: uwazam, ze czestotliwoéé
wydawania plyt w moim przypadku jest
w sam raz. Nie sadze, zeby czas gral na
moja korzy$¢ lub niekorzy$¢. Poza tym
przez te wszystkie lata, kiedy nie wyda-

walem premierowego albumu, ukazata

ORYGINALNY

Dorota Miskiewicz na scenie z Grzegorzem

Turnauem - tak bedzie i u nas!

Fot. Dominika "Nabo" Naborowska

sie plyta z nigdy wczesniej niewydanymi
materiatami z okazji mojej piecdziesigtki
oraz album z wybranymi przeze mnie
piosenkami anglojezycznymi. Oprécz
tego gratem regularnie duzo koncertéw
i - majac kontakt z moimi stuchaczami -
nie odniostem wrazenia, ze maja poczucie

niedosytu.
Czyli, nagrywajac, nie czul pan presji?

Presja, jezeli sie pojawia, to wynika wylacz-
nie z mojej wlasnej oceny sytuacji. Na
przykiad wtedy, gdy po latach pracy
w teatrze mam poczucie, ze napisatem
troche muzyki, ktéra - jak to w teatrze
- przepadnie, poniewaz spektakl schodzi
z afisza. W takich momentach czesto
prébowatem wymyslié, co z t3 muzyka
mozna by dalej zrobié - i tak powstawaly
niektére piosenki. Album, jak pan zauwa-
zyl, rzeczywidcie nieZle sie sprzedat. Trafit
na swéj dobry czas, do ludzi, ktérzy po
prostu potrzebowali akurat takiego, a nie
innego spotkania ze stowem i muzyka. Bo
przeciez to, co ja robie, jest tylez muzyczne,
co literackie. Ale nie czarujmy sie, to nie
byta sprzedaz na poziomie wspélczesnych
gwiazd popu. Zreszta nie miatem takich

ambicji.
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Kazda twérczos¢ wynika
z tego samego — z préby
nadania swiatu wtasnego

pietna i préby zrozumienia

tego, kim sie jest wobec tego
swiata.

Niedawno rozmawialem z pewnym muzy-
kiem jazzowym i pytalem go o kwestie
wychodzenia naprzeciw oczekiwaniom
stuchaczy. I on si¢ strasznie zachnal,
mdwiac, ze tworzy dla siebie. Jedli sie
to si¢ komus§ przy okazji spodoba, to on
oczywiscie bardzo sie z tego cieszy, ale to
nie jest jego celem. A jak jest w parfiskim

przypadku?

Wydaje mi sie, ze kazda twdrczo$é wynika
z tego samego - z proby nadania $wiatu
wlasnego pietna i proby zrozumienia tego,
kim sie jest wobec tego $wiata. Dlatego
nie moge sie zgodzi¢ z takim postawie-
niem sprawy, ze artysta tworzy dla siebie,
poniewaz kazda twdrczo$¢ jest wycia-
gnieciem reki, probg poljczenia sie ze
$wiatem, w tym - z drugim czlowiekiem.
Przede wszystkim z drugim czlowiekiem.

Natomiast rzeczywidcie jest tak, ze nie
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robimy tego po to, zeby sie spodobaé, tylko po to, zeby spotkaé

tego kogo$, o kim nie wiemy jaki jest i gdzie jest.

,»Sz0sta godzine” nagrywal pan przez dwa lata, ale - jak zrozu-
mialem - nie byt to proces ciagly, tylko, Ze tak powiem, nawra-
cajacy. Jak wobec tego udalo si¢ panu uzyskad taka sp6jnos$é? Bo
ta plyta nie jest wprawdzie klasycznym albumem koncepcyjnym,
ale z cala pewnoscia jest czyms$ wiecej niz zwyklym zbiorem
piosenek. Ma swéj motyw, czy moze raczej kilka motywéw

przewodnich: czas, utrata, zima, sen.
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Niedawno zmarly Wiestaw Mysliwski mawial, ze czesto pisarz
siadajac do pisania, nie wie jak to sie skoriczy. Ja - z zachowa-
niem wszelkich proporcji, nie chee sie broi Boze podszywaé pod
jego wspaniate nazwisko - przystepujac do nagrania plyty, tez
nie do korica wiem, jaka cato$¢ z tego wyniknie. Dopiero kiedy
mam cze$¢ utwordw, kiedy one przybraly swéj ksztalt, moge ich
postuchaé, zrobi¢ przerwe, odej$¢ krok w tyl. Wtedy zaczynam
juz wiedzieé, o czym to moze by¢ dalej. I wtedy dokompono-
wuje reszte albumu, szukajac brakujacych stéw, uzupetniajac
niektére motywy, dopisujac piosenki, ktére pociagna pewna
my$l potrzebna dla tej catoéci. I w wypadku tej plyty wlasnie
tak to wygladalo. A czemu trwalo az dwa lata? Céz, zycie pisze
wlasne scenariusze. Czlowiek zaczyna co$ myslac, ze skoficzy
w miesiac, a okazuje sie, ze musi zrobié przerwe, na przyktad
na kolejne trzy miesiace i dopiero do tego wraca. Wiec tutaj nie
bylo jakiego$ mozotu w strasznych meczarniach, tylko krétkie

sesje i dlugie przerwy.

Kiedy bezposrednio po wydaniu ptyty dziennikarze dopyty-
wali pana o ten powracajacy motyw zimy, odpowiadat pan, ze
w pewnym sensie to pariska ulubiona pora roku. Nie zmienit

pan zdania po tym, czego do$wiadczyli$my w styczniu i lutym?

Doceniam paniskie poczucie humoru, ale ja jestem jestem z rocz-
nika 1967 i prosze mnie nie straszy¢ tegoroczng zimg, ktéra byta
zabawna w poréwnaniu z tym, co przezywaliémy za Gierka na
przelomie 1978/79. Natomiast z powstawaniem tej plyty wigze
sie pewien epizod. Przystepujac do jej nagrywania, w lipcu 2023
roku, mialem juz gotowe te rézne zimowe motywy. Kolejna sesja
zaplanowana byla na styczeri 2024. I wtedy dostaliémy od przy-
rody niespodziewany prezent: kiedy przyjechaliémy do Kotliny
Klodzkiej, gdzie bylo nasze studio, zrobita sie taka absolutnie
filmowa zima i ktérej$ nocy utkneliémy w zaspach, jak w powiesci
Wiodzimierza Odojewskiego ,,Zasypie wszystko, zawieje...” czy
w balladzie ,Gdziez s3 niegdysiejsze $niegi”. Wiasciciel studia,
ktéry miat Unimoga z ptugiem, musial nas odkopad i wyciagnaé.
Dzieki temu poczuli$émy jedno$¢ czasu, miejsca i akcji i moze
co$ z tego przeniknelo do tych nagrad. Zimy s3 z pewnoscia dla
mnie bardzo wazne. Lubie je, w przeciwieristwie do przedwio-
$nia. Marzec i kwiecieri s3 naprawde okropne. Natomiast lubie

wszystko, co jest wezeéniej i... wszystko co jest pdzniej.

Tej tytulowej ,,Szdstej godziny”, o ktérej pan $piewa, nie wskazuje
nam zegar, tylko storice, bo - o ile dobrze zrozumiatem - chodzi
tu o sz6sta godzine po wschodzie, czyli pore kiedy storice jest
w okolicy zenitu?

Tak. Doé¢ dawno temu, na jakim§ wyjezdzie na potudnie,

zatrzymalo mnie pytanie: wlasciwie czemu méwimy, ze teraz
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idziemy na sjeste? Skad ta nazwa? No
i gdzie§ dowiedzialem sie, ze to jest ,sexta
hora”, czyli godzina szésta, bo mniej
wiecej w széstej godzinie od wschodu
stofica w krajach potudniowych robi sie
tak goraco, ze sie nie da wytrzymacd i wtedy
ludzie id3 do cienia. To jest ta przerwa
w ciggu dnia, kiedy mozna sie zdrzem-
na¢ albo odpoczgé, kiedy nic sie nie robi.
Pomyslatem wiec czemu by nie napisaé
piosenki wlaénie o széstej godzinie, ktéra
w jakimé sensie bedzie kontrapunktem do
tej zimy, o ktérej $piewam na tym albumie.
Jednocze$nie moze to by tez, moze lekko
pretensjonalng, metafora szostej dekady
zycia, w ktérej sie znalaztem. To jeszcze
nie jest koniec dnia, nie koniec zycia, nie
koniec wszystkiego, ale juz ten moment,
w ktérym mozna odpoczaé w cieniu przed

wieczorem, jaki nieuchronnie nadejdzie.

Czy takie wlasnie rozumienie czasu zre-
latywizowanego, czasu niekrojonego na
plasterki - zeby sie odwota¢ do tekstu
jednej z piosenek, nie wydaje sie panu
ciekawsze od laboratoryjnego, gdzie czas

odmierzany jest zegarem atomowym?

Podoba mi sie wlasciwie kazde podejscie
do czasu, poniewaz jest to najbardziej
zagadkowa miara, jaka mamy do dyspo-
zycji. Przeciez czas jest tez uzywany do
mierzenia odleglosci. Méwimy o odda-
leniu o lata $wietlne. Takze nasz ludzki
czas tez jest miarg odleglo$ci. Musimy sie
tylko zastanowi¢ od czego do czego jest ta
odleglo$é. W ogéle jestem za tym, zeby sie
czasem zajmowad, bo czas jest zagadkowy.
I zabawny. Nikt go nie widzial, nikt go nie
dotknal, a wszyscy go mierza. Na czasie
opieramy wszystkie nasze intelektualne,
choé niekoniecznie glebokie, gry i zabawy
sami ze soba. Caly czas biegamy mysla
w przdd albo w tyt i nigdy nie wiemy, czym
jest terazniejszo$¢, ktéra mija tak szybko,
ze wladciwie jej nie ma. Czas towarzyszy
nam caly czas. Tak juz mamy, tacy jeste-
$my. Mézg musi caly czas pracowaé, bo ma

instynktowne poczucie, ze jak nie bedzie

ORYGINALNY

Grzegorz Turnau w Starym Manezu (2023),
fot. Anna Rezulak

pracowal, to nie przetrwa. Biega wiec caly
czas od przeszlo$ci do przyszlosci, zeby sie
czyms§ zajaé. Co z tego wynika? Nic, poza
tym, ze mozemy o tym rozmawiad. Nikt tak
naprawde nie wie, po co to wszystko i co
to znaczy? Z czego sie wzieto i do czego
zmierza? Ale rozmawiaé, zajmowac sie
czasem mozna dla czystej frajdy. Myéle,
ze to jest jeden z najprzyjemniejszych

tematow.

A co pan robi najchetniej, kiedy pan , traci

czas”?

Jak mozna straci¢ co$, czego sie tak
naprawde nie ma? Straci¢ mozna co$
materialnego, co mozna nazwad, fizycznie
dos$wiadczy¢. Nie jeste§my wiascicielami
czasu, wiec trudno go utracié¢. Dlatego
uwazam, ze w ogdle nie ma czego$ takiego
jak strata czasu w sensie rachunku, rema-

nentu czy audytu wlasnego zycia.
Pytalem w kontekscie fragmentu pio-

senki: ,,czasem, zwlaszcza podczas weza-

s6w, zdarza nam sie tracié czas”.
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Strata czasu zazwyczaj nazywamy moment,
kiedy sami czujemy, ze mogliby$my
w danej chwili robi¢ coé bardziej intere-
sujacego, niz robimy. I to kazdy moze sobie
na wlasny uzytek inaczej nazwad. Ale jezeli
nie mamy takiego poczucia, jednocze$nie
niczego waznego nie robiac, to znaczy,
ze nie tracimy czasu — bo widocznie nie

mogli$my inacze;j.

Amerykariska neurolozka dr Julia Jones
znana réwniez jako Doktor Rock poleca
powrét do stuchania albuméw muzycz-
nych w caloéci, jako odtrutke na to, co
wspblczesne Srodowisko cyfrowe robi
z naszym moézgiem. Twierdzi, ze taki
sposéb odbioru muzyki wymaga wiek-
szego zaangazowania i oferuje znacznie
glebsze doswiadczenie. Myslat pan kie-
dys o sobie i swoich plytach jako o takiej
formie terapii?

Na szczeécie nie - i méwie to zupelnie
szczerze. Wydaje mi sie, ze bylaby to dla
mnie pulapka, poniewaz postuguje sie

takim bardzo trafnym, a jednoczeénie
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juz moze nawet troche banalnym stwierdzeniem. Natrafilem na nie kiedy$ u Jerzego

Pilcha (ale on - jeéli dobrze pamietam - cytowal Emila Ciorana) na takie zdanie:

pisarz powinien by¢ zawsze troche gltupszy od swoich ksigzek. A w moim wypadku -

piosenkarz od piosenek. Jezeli za duzo wiemy i za duzo chcemy wiedzie¢ o tym, jaki
jest cel, co chcemy osiggna¢, jaka jest potencjalna rola terapeutyczna tego, co robimy

- tym gorzej dla nas i tym gorzej dla tego co robimy. Ale tez tym gorzej dla tej terapii.

A cieszy pana renesans popularnosci plyty winylowe;j?

Pan méwi ,renesans’, a ja uzylbym stowa ,zmartwychwstanie”, bo Pamietam, jak
w 1990 roku za pozyczone pienigdze nagrywalem materiat na swéj pierwszy album
i wtedy nawet nie bylo mowy o tym, zeby z tego robi¢ winyl. W gre wchodzita kaseta
i - jezeli kogo$ bylo sta¢ czy miat wydawce — kompakt czyli CD — symbol nowej epoki.
Wszystkie ttocznie poupadaly i chyba nikt nawet nie myslat, ze czarna plyta moze
jeszcze wrécié. Sam miatem w domu kilkaset longplayéw, jeszcze z lat 70., a nawet 60.,

kiedy moi rodzice zbierali ptyty. Coraz rzadziej po nie siegalem, a potem w ogéle, bo po

DARIUSZ SZRETER

Gdanski publicysta, przez éwierd wieku zwigzany z ,Dziennikiem Baltyckim”, obecnie
w tygodniku ,,Zawsze Pomorze”. Prowadzit audycje muzyczne w Radiu Gdassk i Gdynia
Radio. Wspétautor filmu dokumentalnego ,,Czy mnie jeszcze pamietasz?” o gdariskich

poczatkach kariery Czestawa Niemena.
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Jezeli sq ludzie, ktérym
moje albumy sprawdzajg

sie jako forma terapii, to

ja sie z tego bardzo cie-
sze. Ale nie chce by¢ tego
swiadom, ani tym bardziej
nie chce swiadomie takich
rzeczy celebrowac.

przeprowadzce nie miatem juz gramofonu.
Teraz to wszystko zmartwychwstaje, cho¢
mam wrazenie, ze bez specjalnych fanfar.
Okazalo sie, ze cze$é ludzi po prostu uwaza,
ze tego sie lepiej stucha. Poza tym winyle
maja wieksze oktadki, co sprawia, ze mozna
sie bardziej nacieszy(¢ plyta jako zjawiskiem
estetycznym. O ilez piekniejszym od pla-
stikowego pudetka! Wezmy na przykiad
oktadke ,,Széstej godziny” z zimowym
fotomontazem autorstwa Tomka Sikory.
W tym formacie to jest prawdziwy pejzaz,

a na kompakeie tylko miniaturka.
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DLA CIALA I DUCHA

Trenillg,

ORY ZACZYNA SIE OD

D@’::gupz

K2 TRENING MEDYCZNY PRZY UL.
NORWIDA 2 TO MIEJSCE, KTORE
NAZWAC MOZNA WARSZTATEM
DLA CIALA. MOZNA TU NAPRA-
WIC SWOJE AWARIE, DOKONAC
GENERALNEGO PRZEGLADU,
MOZNATEZ PRZYWROCIC SOBIE
SPRAWNOSC PO LATACH BEZ-
RUCHU W GARAZU. PRACUJACY
TU MECHANICY... TZN. FIZJO-
TERAPEUCI ZNAJA SIE NA RZE-
CZY - | MAJA NA TO STOSOWNE
PAPIERY!

ORYGINALNY

L Y

Wyobraz sobie, ze idziesz na trening i nikt nie pyta cig, ile

chcesz schudnad¢. Zamiast tego chce wiedzi¢, jak $pisz, jakie béle
odczuwasz, jakie operacje masz za soba i gdzie widzisz siebie za
rok. Brzmi jak gabinet lekarski lub rozmowa kwalifikacyjna?
Dla K2 Trening Medyczny - nowej placéwki przy ul. Norwida
2 w Gdariskim Garnizonie - to po prostu poczatek normalnej

rozmowy z klientem.

K2 dziata jako zarejestrowany podmiot leczniczy, czyli wedtug
tych samych zasad co przychodnie i ambulatoria. Nie jest to
tytul honorowy ani chwyt marketingowy. - Natozyliémy na
siebie duzo wieksze obostrzenia, niz wymagaja przepisy - ttu-
maczy Michat Janicki, zarzadzajacy placéwka. — Chcieli$my, zeby

klient wiedzial, ze jest zaopiekowany z najwyzszym mozliwym

GARNIZON 2 | 2026 (20)
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standardem. Tak, zeby uzyskac rezultat, ale tez nie narobi¢ sobie

nowych ktopotéw. Jak w medycynie - po pierwsze nie szkodzi.

Kluczowy szczegdl: w K2 nie pracuja trenerzy personalni w
powszechnym rozumieniu tego stowa. Pracujg wylacznie fizjo-
terapeuci - osoby po piecioletnich studiach magisterskich, z
wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii czy kinezjologii. Czesto z
dodatkowymi specjalizacjami w treningu funkcjonalnym czy
sitowym. Z zewnatrz sala treningowa wyglada jak dobrze wypo-
sazona sifownia personalna. Réznica tkwi w tym, kto prowadzi

zajecia i skad bierze sie ich plan.
PIERWSZA WIZYTA: SLUCHANIE PRZED CWICZENIEM

Pierwsza wizyta w K2 trwa nawet péitorej godziny i sklada sie
z trzech cze$ci. Zanim ktokolwiek dotknie sztangi czy gumy
oporowej, nastepuje doktadny wywiad: historia choréb, przyjmo-
wane leki, przebyte operacje, kontuzje, styl Zycia. Potem analiza
skfadu ciata - ilo§¢ tkanki ttuszczowej i mie$niowej, symetria
sylwetki, poziom otluszczenia narzadéw wewnetrznych. Na
koricu badanie funkcjonalne: zakresy ruchu w stawach, dyna-

mika, sila, stabilizacja.

- Chcemy mied jak najlepsza wiedze o stanie zdrowia, bo to pozwoli
nam wzig¢ odpowiedzialno§é za caly proces - méwi Janicki. Na
tej podstawie powstaje indywidualny plan treningowy, bedacy
wypadkowg oczekiwani pacjenta i oceny fizjoterapeuty. Klient
chce poprawi¢ mobilnoé¢, ale doskwiera mu bolace biodro? Plan
uwzgledni obydwie sprawy. Kto inny wraca do zycia po operacji?
Trening bedzie budowat forme tam, gdzie jest to bezpieczne, i

tak, aby najefektywniej wykorzystaé czas.
TRZY GRUPY, JEDEN MIANOWNIK

Do K2 traflajg trzy bardzo rézne typy klientéw. Pierwsza - pacjenci
medyczni: osoby po kontuzjach, powaznych operacjach, z choro-
bami przewlektymi, seniorzy szukajacy bezpiecznej aktywnosci.
Druga to ,normalsi”: ludzie, ktdrzy przez ostatnie lata budowali

kariere albo zakfadali rodzine, po czym w pewnym momencie

odkryli, ze wejécie po schodach meczy bardziej niz powinno.
Trzecia - sportowcy, zawodowi lub zaawansowani amatorzy,

szukajacy jeszcze lepszego przygotowania motorycznego.

- Czesto styszymy, ze kto§ chciat zbudowad sylwetke, a skodczyt
z kontuzjg barkuy, kolana, biodra. Nasze podejscie jest odwrotne:
zaczynamy od tego, co mozemy, a nie od tego, co chcemy - méwi
Michal. Szczegélnie ta $rodkowa grupa bywa zapomnianym
adresatem tego typu ofert. Osoby, ktére nie majg za sobg powaz-
niejszych kontuzji, ale nie s3 tez ,,zdrowe ruchowo”. Takie, ktére

nie wiedza, jak zaczaé, boja sie sobie zrobi¢ krzywde, albo po
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Ambasadorem marki K2 jest Piotr Gruszka,
wielokrotny reprezentant Polski w siatkéwce.

prostu majg do zalatwienia kilka rzeczy naraz: troche schudngé,
troche zatataé boljce plecy, troche, po prostu, poczud sie lepiej

we wlasnym ciele. K2 méwi: wszystko naraz, ale bez po$piechu.
SPORT ZAWODOWY: GDY LICZY SIE KAZDY SZCZEGOL

Ambasadorem K2 jest Piotr Gruszka, wieloletni reprezentant
Polski w pitce siatkowej. To wymowny wybér. W przypadku
sportowcéw zawodowych placéwka wypetnia specyficzng luke:
nie jest trenerem danej dyscypliny, lecz specjalista od przygo-
towania motorycznego. - Jezeli widzimy, ze ptywakowi brakuje
zakresu ruchomosci w stawie ramiennym, to przez to jego ruch
jest krotszy i wolniejszy. Jezeli wypracujemy pelny zakres ruchu,
ten bedzie mial wiekszy zasieg i w efekcie bedzie szybszy - ttu-

maczy fizjoterapeuta.

K2 wspélpracuje z organizacja Rocky Boxing, skupiajaca zawodo-
wych bokseréw - jedna z najwiekszych w Polsce. Niedawno ruszyta
réwniez wspdlpraca z Sopot Tenis Klub. Wéréd indywidualnych
klientéw pojawit sie miedzy innymi Krzysztof Glowacki, byly
mistrz §wiata w boksie i obecny zawodnik MMA, czy Szymon

Mochnacz, zawodnik Hyrox Elite.

Jeden z najbardziej wymownych przykladéw to historia bok-

sera Filipa Wachaty. Zawodnik miat uszkodzony bark, potem

MAGAZYN



przeszed! operacje, a kilka dni po niej
doszto do zerwania bicepsa. W styczniu
nastgpita reoperacja. — Dzieki ciezkiej
i systematycznej pracy juz 25 kwietnia
stoczyt walke, ktérg... wygral w drugiej

rundzie - méwi Michat Janicki.
MALE KROKI, TRWALE ZMIANY

K2 nie obiecuje metamorfoz w cztery tygo-
dnie. - Jezeli kto$ oczekuje szybkich zmian
sylwetki, to nie tedy droga. Wrzucenie
sobie z marszu ostrego rezimu treningo-
wego i rygorystycznej diety koriczy sie
wypaleniem po dwdch, trzech tygodniach.
Ciato jest w szoku. Zamiast tego - metoda
matych krokéw i kolejnos¢, ktéra czesto
zaskakuje nowych klientéw: najpierw
zmienia sie samopoczucie, potem sylwetka.
Poczujesz zmiany, zanim je zauwazysz - tak

czesto méwimy.

Zalecane minimum to jedna wizyta tygo-
dniowo, ale $rednio klienci przychodza
dwa razy, a do tego wykonujg ¢éwicze-
nia samodzielnie w domu lub na innej
sitowni - wedtug planu przygotowanego

przez fizjoterapeute. - Musimy to ciggle

ORYGINALNY
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nadzorowad. zeby wyeliminowaé bledy,
dostosowad obcigzenia, zmienié¢ kolejno§é
¢wiczen. Ten proces musi by¢ bezpieczny -
podkresla Michat Janicki. Dla wielu klien-
tow, ktdérzy wezedniej trenowania unikali
jak ognia, to podejscie bywa odkrywcze.
Po krétkim czasie okazuje sie, ze trening

mozna po prostu polubid.

KOMORA HIPERBARYCZNA: REGENE-
RACJA NA NOWYM POZIOMIE

Trening to jeden element ukladanki. K2
dziata kompleksowo - do dyspozycji jest
dietetyk, konsultacja medyczna, a takze
komora hiperbaryczna. To urzadzenie,
ktére skutecznie przyspiesza regeneracje.
Pacjent w komorze oddycha mieszanka
bliska czystemu tlenowi (97-98 proc.)
przy zwiekszonym ci$nieniu odpowiada-
jacym mniej wiecej zanurzeniu na 4 metry
glebokosci. Tlen wnika glebiej w tkanki,
przyspiesza procesy naprawcze, pomaga

wygasza¢ stany zapalne.

- W czasie treningu sitowego dochodzi do
mikrourazéw wiékien mie$niowych, two-
1zy sie stan zapalny - to te op6Znione béle
mieéniowe, ktdre blednie zwyklismy zwaé
zakwasami. Komora hiperbaryczna tagodzi
te objawy i przyspiesza powrdt do formy

- wyjasnia trener. - Poza wsparciem rege-
neracji potreningowej, komora pomaga tez
przy gojeniu sie ran i usprawnia funkcjo-
nowanie mézgu, wptywajac korzystnie na

samopoczucie i poziom energii.

GARNIZON 2 | 2026 (20)

JAKOSC RUCHU — NOWY STANDARD

Na podstawie swojego do$wiadczenia nasz
rozméwcea z K2 dostrzega wyrazng zmiane
w $wiadomoéci Polakéw. - Sitownie s3
pelne, mieszkaficy miast biegaja i jezdzy
na rowerach. Ale coraz czeéciej pojawia sie
tez pytanie: czy éwicze dobrze? Czy moje
cialo jest odpowiednio przygotowane do
tego, co mu kaze robi¢? Pomatu zaczynamy
rozumied, ze podjecie sie na biegu w pét-
maratonie bez przygotowania to troche
jak préba naprawy nowego samochodu
razem ze szwagrem w garazu — mowi
z u$miechem. - Cialo nie jest prostym
mechanizmem. [ bardzo dobrze, ze chet-

niej korzystamy ze specjalistow.

Pierwsza placéwka K2 powstata w Gdyni w
2024 roku. Gdaniski oddziat przy Norwida
2 otworzyt sie na poczatku lutego 2025
roku i od razu wpisat sie w rytm naszej
dzielnicy. - Mozna powiedzie¢, ze zycie i
praca wystepuja w Garnizonie obok siebie.
Biurowce, apartamenty, ustugi — wszystko
w zasiegu kilku minut pieszego marszu.
Miatem klientéw, ktérzy w garniturze
schodza do nas prosto z biura na trening.
Bez konieczno$ci zawracania, zbierania
sie, organizowania. To duze ulatwienie

- méwi Michat.

Michat Janicki
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PIERWSZA WIZYTA U FRYZJERA POTRAFI BYC DLA DZIECKA
WIEKSZYM PRZEZYCIEM NIZ WIZYTA U DENTYSTY. NOWE
MIEJSCE, NOZYCZKI, SUSZARKA, KONIECZNOSC USIEDZE-
NIA KILKU MINUT W MIEJSCU — DLA WIELU MALUCHOW
BYWA TO STRESUJACE. W TAKIEJ SYTUAC]Jl Z POMOCA
SPIESZY MON PETITE HAIR, DZIALAJACE W GARNIZONIE
STUDIO FRYZJERSKIE, KTORE UDOWADNIA, ZE STRZY-
ZENIE MOZE BYC... CALKIEM FAJNA PRZYGODA.

ORYGINALNY

Juz z daleka trudno je pomyli¢ z innym
lokalem. Wzrok przechodniéw przyciaga
przede wszystkim charakterystyczna kwia-
towa brama. Zima zmienia sie w $wigteczna
instalacje peina $wiatetek i pluszowych
misiéw, wiosna i latem przybiera bar-
dziej pastelowy, lekki charakter. To troche
wizytéwka miejsca, ktére od poczatku
mialo wyrézniaé sie nie tylko ustuga, ale

tez atmosfera.

- Zawsze, kiedy przejezdzatem obok tego
lokalu, my$latem, ze to byloby idealne
miejsce na taki salon. Chcieli$my zrobi¢
co$, co bedzie przyciggato uwage i wywo-
tywalo efekt ,wow” juz od wejscia - opo-
wiada Kacper Joachimiak, wlaéciciel Mon
Petite Hair.

»,ODCZAROWACL” NOZYCZKI | GRZEBYK

Pomyst pojawit sie kilka lat temu, kiedy
w Tréjmieécie dzialato zaledwie kilka
salonéw wyspecjalizowanych wytacznie
w pracy z dzieémi. Jak wspomina wlasci-
ciel, szybko okazato sie, ze nisza jest spora.
- Bardzo duzo rodzicéw miato problem ze
strzyzeniem dzieci. Zeby takie strzyzenie
przebiegato spokojnie, trzeba stworzy¢
odpowiednie warunki - zaréwno jesli
chodzi o wnetrze, jak i samo podejécie
do dziecka. Musimy juz na starcie prze-
konaé miodego goscia, ze czeka go co$
znacznie fajniejszego niz wyrywanie zeba

- $mieje sie.

GARNIZON 2 | 2026 (20)

Dlatego wlasnie Mon Petite Hair bar-
dziej przypomina przestrzed zabawy
niz klasyczny salon. Zamiast standardo-
wych foteli s3 samochodziki, w ktérych
mozna ,,pojezdzi¢” i potrabié. Na antresoli
powstat kacik zabaw, a wnetrze utrzymano
w jasnych, spokojnych kolorach. Sa recz-
nie malowane murale, pluszowe misie
i zabawki, ale nie ma nadmiaru ekrandéw.
- Dzisiaj wielu rodzicéw §wiadomie ogra-
nicza dzieciom smartfony i tablety, dla-
tego sami tez odchodzimy od pomystuy,
by uspokaja¢ je jakim§ ekranem z bajka.
Chcemy, zeby dziecko skupito sie bardziej
na samej chwili, swobodnej rozmowie,
zabawie, a nie tylko na ekranie - méwi

Joachimiak.
KLUCZOWE PODEJéCl E

W Mon Petite Hair od poczatku chodzito
o co$ wiecej niz samo skracanie czy uktada-
nie wloséw. Wiasciciele szybko zauwazyli,
ze fryzjer dzieciecy musi mie¢ nie tylko
sprawna reke, ale tez sporo cierpliwo$ci

i empatii.

- Fryzjerstwo dzieciece jest naprawde
wymagajace. Trzeba umieé zagadad dziecko,
odwrécié uwage, sprawié, zeby zapamietato
wizyte jako co$ przyjemnego. Nie chodzi
tylko o efekt koficowy, ale o cate do$wiad-

czenie - podkresla wladciciel.
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To doéwiadczenie czesto zaczyna sie¢ jeszcze

przed pierwszym cieciem. Dzieci wybieraja
kolor samochodziku, ogladaja zabawki, oswa-
jaja przestrzeni. Po pierwszej wizycie dostaja
pamiatkowy dyplom z kosmykiem wtoséw,
a nagroda jest tez zawsze chwila zabawy na
antresoli. Nic dziwnego, ze wielu matych

klientéw wraca tu regularnie od kilku lat.

Salon to kolejne z garnizonowych miejsc
tworzonych z pomystem - nie jest wystan-
daryzowang sieciéwka, ale miejscem, ktdre
zna swoich klientéw z imienia i obserwuje,

jak dorastaja.

- Sa dzieci, ktére przychodza do nas regularnie
od kilku lat. To bardzo fajne uczucie widzie¢,
jak sie zmieniaj, jak oswajaja sie z wizytami
i traktujg to miejsce troche jak swoj3 ,miej-

scéwke” — méwi Joachimiak.

18

Z BLISKA

RODZINNE SESJE

Cho¢ gtéwng specjalnoscig salonu pozostaje fryzjerstwo dzieciece, coraz wiek-
sza popularnoscig cieszg sie takze rodzinne wizyty. Rodzice czesto zapisuja sie

razem z dzie¢mi, zeby pokazad im, ze strzyzenie nie jest niczym stresujacym.

- To dziata troche rotacyjnie - mama siedzi na fotelu, tata bawi sie z dzieckiem,
p6zniej zmiana. Dzieki temu maluch widzi, ze rodzice tez sie strzyga i ze to co$

catkiem mitego - tltumaczy wiasciciel.

Wbrew pozorom mali klienci maja juz catkiem sprecyzowane oczekiwania. Jedni
marza o fryzurze pitkarza, inni przynosza zdjecia influencerédw albo bohateréw
z internetu. Dziewczynki przed festiwalowym sezonem prosza o kolorowe

warkocze bokserskie, chtopey czasem chea... irokezy w jaskrawych kolorach.

- Czasami musimy ttumaczy¢, ze kazdy ma troche inne wiosy i nie kazda fryzure
da sie odwzorowa¢ jeden do jednego. Ale zawsze staramy sie znalez¢ rozwia-
zanie jak najblizsze temu, co dziecko sobie wymarzylo - méwi Joachimiak. —
Inna sprawa, ze rodzic czy babcia moze mie¢ zupetnie inng koncepcje... Wtedy

musimy wykazywac sie umiejetno$cia szukania kompromisu.

I chyba wiaénie w tym tkwi urok Mon Petite Hair. W miejscu, ktére z pozoru
jest po prostu salonem fryzjerskim, udato sie stworzy¢ co$ znacznie bardziej

osobistego — spokojna, przyjazna przestrzeni, w ktdrej dzieci czuja sie swobodnie,

a rodzice moga na chwile odetchnaé.
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W BEZOWCE WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD ZAPA-
CHU. RANO - JESZCZE ZANIM GARNIZON NA
DOBRE SIE ROZPEDZI — Z PIECA WYCHODZA CIE-
PLE DROZDZOWKI. POZNA WIOSNA PACHNIE TU

TRUSKAWKAMI | RABARBAREM, LATO JAGODZIAN-
KAMI, JESIEN BIALYM MAKIEM | CYNAMONEM,
A ZIMA SWIEZO SMAZONYMI PACZKAMI. W TLE
PRACUJA MIKSERY, KTOS DEKORUJE TORT, KTOS
PRZYGOTOWUJE KREM, KTOS PAKUJE ZAMOWIENIE
NA WESELE. | CHOC NAZWA SUGERUJE LEKKOSC
BEZY, BEZOWKA JEST DZIS CZYMS ZNACZNIE
WIECE) NIZ CUKIERNIA.

To pracownia tortéw, kawiarnia, miejsce spotkan i niewiel-
kie centrum stodkich eksperymentéw, w ktérym klasyczne
wypieki spotykajg sie z trendami podpatrzonymi ze §wiata
i okolic. Za wszystkim stoi Paulina Niciejewska — wiascicielka,
twdrczyni receptur i osoba, ktéra jeszcze kilka lat temu zawo-

dowo zajmowata sie zupelnie czyms$ innym.

- Zamitowanie do wypiekéw wzieto sie z domu, od mamy.

Zawsze razem piekly§my — wspomina.

ORYGINALNY GARNIZON 2 | 2026 (20)
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POZNAJMY SIE

Paulina Niciejewska, wtascicielka
Bezdwki, z bezéwkg.

Jej droga nie prowadzita jednak przez szkote cukiernicza. Paulina
z wyksztalcenia jest dietetyczkg i przez pewien czas pracowata
wlaénie w tym zawodzie. Cukiernictwo przyszto pdzniej - troche
z pasji, troche z potrzeby tworzenia, a troche z obserwacji rynku.
- Nie mam wyksztalcenia cukierniczego, ale przesztam kilka
szkolen, zeby nauczy¢ sie réznych technik. Wszystkie przepisy,
ktére wykorzystujemy tutaj, s3 moje. Dochodziliémy do nich
zmudng metoda préb i bledéw — méwi. I dodaje: - To prawda, ze
dietetycy raczej odradzaja nadmiaru cukru w diecie. Ja wycho-
dze z zalozenia, ze od czasu do czasu mozna pozwoli¢ sobie na
odrobine stodkosci. A jak juz to robimy, niech to bedzie co$
specjalnego, dajacego pelna satysfakgje.

Poczatkowo pojawiat sie pomysl, by stworzy¢ miejsce bardziej
Lt”, pelne wypiekdw bez cukru czy bez maki. Szybko okazato
sie jednak, ze cho¢ klienci coraz cze$ciej zwracajg uwage na
skiad i szukaja 1zejszych propozycji, to jednak nadal po prostu
kochajg stodycze.

Nie oznacza to jednak, ze Bezéwka ignoruje wspdiczesne
potrzeby. W witrynie regularnie pojawiaja sie bezglutenowe
brownie, blondie czy bezy, mozna tez zaméwic torty dla oséb

zwykluczeniami zywieniowymi. S3 nawet ciasteczka... dla pséw.
TORT JAKO MALE DZIELO SZTUKI
I choé¢ do Bezéwki zawsze mozna wpa$é po $wieza drozdzéwke,

specjalnoscia zaktadu s3 tu torty. To whagnie od nich wszystko

sie zaczelo.

GARNIZON 2 | 2026 (20)

- Byl moment ogromnej mody na torty artystyczne, pietrowe,
zfigurkami i duzymi dekoracjami. Zaczeli$my sie w tym rozwijaé,
pojawity sie wesela, stodkie stoty, wieksze realizacje — wspomina
wiascicielka.

W pracowni powstaja zaréwno klasyczne torty urodzinowe,
jak i wielkie konstrukcje przygotowywane na §luby czy eventy.
Najwieksze realizacje maja po kilkaset porcji i wymagaja nie
tylko cukierniczych umiejetnosci, ale tez sprawnej logistyki.
Jednym z najbardziej wymagajacych projektéw bylo wesele na
200 0s6b - z ogromnym tortem, ktéry wysoko$cig doréwnywat

niemal Mlodej Parze.

- Miat okolo péttora metra wysokosci. Najnizsze pietra byty
atrapowe, ale cato$¢ i tak skiadali$my dopiero na miejscu. Do
tego ogromny stodki stét i sala bez klimatyzacji, wiec trzeba
bylo dobrze dobraé desery do warunkéw - opowiada Paulina.

Cho¢ internet peten jest spektakularnych tortéw przypominaja-

cych samochody, zwierzeta czy ludzkie glowy, w Bezéwce stawia

MAGAZYN
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Ube matcha ice latte

sie jednak przede wszystkim na smak.

- Takie hiperrealistyczne torty $wietnie wygladaja, ale czesto
trudno potaczy¢ efekt z naprawde dobrym ciastem. Delikatny
biszkopt i krem majg swoje ograniczenia. Dlatego czeéciej pozo-

stajemy przy klasycznych formach.

WEérdd zlecen s3 jednak takze torty-rzezby. Tworzenie figurek
i 0zdéb inspirowanych bajkami czy dzieciecymi bohaterami
zajmuje sporo czasu, efekt jest jednak piorunujacy - szczegélnie

dla uradowanych dzieci.

- Trzeba mie¢ artystyczne dionie. Na szcze$cie mamy zespdt

dziewczyn, ktdre $wietnie sie w tym odnajduja i maja z tego frajde.
FIOLETOWA NOWOSC Z PACYFIKU

W cukiernictwie trendy zmieniaja sie niemal tak szybko jak
w modzie. Jeszcze niedawno wszyscy pytali o czekolade dubaj-
ska i pistacje. Dzi$ coraz czesciej pojawia sie matcha, a do Polski
powoli wchodzi kolejny skiadnik z Azji - ube, czyli fioletowy
filipisiski batat.

W Bezéwce mozna juz sprobowaé ube latte, waniliowego ube
ice latte czy baskijskiego sernika z charakterystycznymi, lawen-

dowo-fioletowymi elementami.

- O ile matcha ma bardzo wyrazny smak zielonej herbaty, to
ube jest delikatniejsze, lekko waniliowe i orzechowe. No i ma

piekny kolor - ttumaczy Paulina.

Inspiracje przychodza gtéwnie z social medidw.

- Instagram i TikTok bardzo szybko pokazuja, co zaczyna by¢
modne. Co ciekawe, wiele trendéw dociera do nas ze wschodu,
nie ze Standéw. Zaskakujaco mocna w cukiernictwie jest np.
Biatorus$. Ale my patrzymy nie tylko na $wiatowe trendy, ale réw-

niez - a moze przede wszystkim - na nasza lokalng sezonowo$¢.

I tak w maju krélujg w Bezdwee truskawki i rabarbar, latem
jagodzianki i malinianki, jesienig wracaja bardziej korzenne

smaki i rogale z bialym makiem, a zim3 - paczki.

- Jedli na rynku dostepne s3 $wieze truskawki, to po prostu
szkoda z nich nie korzystaé. Latem pojawiaja sie u nas lekkie
bezy z owocami, tartaletki z kremem cytrynowym czy serniczki
owocowe. W upalne dni dobrze sprzedaja sie réwniez lody od
rzemie$lniczej marki z Gdyni, przygotowywane na bazie $mie-

tanki i $wiezych owocdw.
Ale prawdziwym sezonowym fenomenem pozostaja jagodzianki.

- Przez sze$é-osiem tygodni to jest absolutne szalefistwo. A potem

plynnie przechodzimy w malinianki - opisuje Paulina.
KAWA, PLOTKI | KOLORY

Bezéwka dziala w Garnizonie od 2022 roku. Frontowa czes¢
lokalu to miejsce wprost stworzone do spokojnego siedzenia przy

kawie. A kawa - jak wiadomo - do ciasta pasuje niemal zawsze.

— Jesli deser jest bardzo stodki, czesto proponujemy americano,
zeby przetamaé smak. Latem $wietnie sprawdza sie espresso

tonic albo kawa na lodzie.

I cho¢ Bezéwka jest juz rozpoznawalnym punktem na mapie
Garnizonu, pomystéw na rozwéj nie brakuje. W planach s3 mie-
dzy innymi warsztaty dla dzieci z dekorowania muffinek, a takze

bardziej kameralne wydarzenia organizowane w samej kawiarni.

- Mozna u nas zrobi¢ wieczér panieriski, spotkanie firmowe
czy po prostu warsztaty dla znajomych - wymienia Paulina. -
Whetrze jest kameralne, ale wielu osobom bardzo sie to podoba.
Wiele klientek wpada do nas, by posiedzie¢ na spokojnie przy

capuccino, czyms§ stodkim i ploteczkach. Bez pos$piechu.

A wszystko zaczyna sie od prostego zatozenia: deser ma sprawia¢
przyjemno$¢. Najlepiej taka, do ktérej chce sie wracaé, jak do

klasycznej bezéwki.

GARNIZON 2 | 2026 (20)
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Jarostaw Wasielewski
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Gmach Gtéwny Politechniki Gdariskiej
(fot. Jarostaw Wasielewski)

Dzier sportu Politechniki Gdariskiej
(fot. Krzysztof Kempek)
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STUDENCI OD PONAD STU LAT
WSPOLTWORZA CHARAKTER
WRZESZCZA, A INWESTY-
CJE POWSTAJACE Z MYSLA
O NICH NA STALE WPISALY
SIE W KRAJOBRAZ DZIELNICY.
DzI$ PRZYJRZYMY SIE TEMU
Z BLISKA.

Studenci pojawili sie we Wrzeszczu stosun-
kowo pdzno, bo dopiero w 1904 roku, wraz
z otwarciem pierwszej w mieécie uczelni
ksztalcacej na poziomie uniwersyteckim.
Byla to oczywiscie Krélewska Wyzsza
Szkota Techniczna (Konigliche Technische
Hochschule zu Danzig; dzi$ Politechnika
Gdanska), urzagdzona w nowowybudo-
wanym, reprezentacyjnym kompleksie
przy dzisiejszej ul. Gabriela Narutowicza.
W pierwszym roku studia podjeto 189
zakéw i w kolejnych latach liczba ta stale
rosta. W 1914 roku na uczelnie przyjeto

pierwsze kobiety.

Co zrozumiate, wiekszo$¢ - az dwie trze-
cie! - dwezesnych studentéw mieszkato
na stancjach we Wrzeszczu, blisko uczelni.
W dzielnicy - przy 6wczesnym rynku
(dzi$§ okolice CH Manhattan) - dzia-
fata specjalna ksiegarnia Maxa Spendiga
(Akademische Buchhandlung), w ktorej
mogli zaopatrywaé sie w podreczniki
i pomoce naukowe. Mieli takze blisko
do lokali gastronomicznych, w ktérych

spedzali czas.
KORPORACJE | ICH SIEDZIBY

Waznym elementem w zyciu przedwo-
jennej studenterii byt ruch korporacyjny.
Pierwsza korporacje nad Mottawg zatozono
juz w sierpniu 1904 roku, a w kolejnych
miesigcach szybko powstawaly kolejne.
Korporanci byli aktywni i widoczni w mie-
$cie, czy to podczas obchodéw $wiat pari-
stwowych i koScielnych oraz manifesta-

Gji, czy podczas rozgrywek sportowych,

ORYGINALNY

ktére m.in. za ich sprawa stawaly sie
coraz bardziej popularne w wilhelmis-
skim Gdarisku.

Co jednak z naszej perspektywy wazniej-
sze, organizacje studenckie dazyly do
posiadania wlasnej kwatery. Poczatkowo
korzystaly z pomieszczert udostepnia-
nych przez wladze uczelni badZ wynaj-
mowanych od restauratoréw czy oséb
prywatnych, z czasem jednak czeéé z nich
postawita wiasne obiekty, ktére mozemy
podziwiaé takze dzi$. Najbardziej cha-
rakterystyczne przyklady z naszej dziel-
nicy: w 1912 roku w obrebie Parku
Uphagena kwatere wzni6st Akademicki
Klub Sportowy ,,Gdarisk” (Akademische
Sportclub ,,Danzig’, pbzniej Akademische
Sportverbindung , Alemannia”) - dzi§ miesci
sie w nim restauracja Zielona Papuga oraz
siedziba Organizacji Srodowiskowej AZS

w Gdarisku. Wiosng 1914 roku do wlasnego

ui

Teleloa 2204 e -

Gesallschaltshaus, Danzig-Langfuhr

Jelius Dernow

budynku wprowadzit sie Akademicki
Zwiazek Zeglarski (Akademischer
Seglerverein in Danzig) — dzi§ dziala w nim
konsulat RFN (al. Zwyciestwa 23). W 1928
roku otwarto Niemiecki Dom Studencki
(Deutsches Studentenhaus) — dzi$ siedziba
Akademickiego Klubu Politechniki
Gdanskiej ,,Kwadratowa” (ul. Siedlicka
4), a rok pdzniej - Dom Akademickiego
Towarzystwa Gimnastycznego Cimbria
(Akademischen Turnverbindung Cimbria) przy
dzisiejszej ul. Do Studzienki 41.

PoOLACY, UKRAINCY, ESTONCZYCY
I INNI

Od poczatku istnienia uczelni odsetek
studentdw stanowili Polacy. W pierwszym
roku akademickim naszych rodakéw byto
raptem czterech, ale w kolejnych latach
liczba ta znaczaco wzrastala, by w trze-

ciej dekadzie oscylowaé miedzy 13 a 36

urvne (| -
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Popularna wéréd
przedwojennych studentéw
restauracja Langfuhrer
Gesellschaftshaus przy
dzisiejszej al. Grunwaldzkiej
6-8, w okresie migdzywojennym
Café Hochschule (Kawiarnia
Politechniczna) (zbiory
Krzysztofa Gryndera)
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OBLICZA WRZESZCZA

Oktadka broszury wydanej przez Bratnig Pomoc -
Zrzeszenie Studentéw Polakéw Politechniki Gdariskiej,
1925 rok (Fotopolska.eu)

procent. Polacy byli drugg co do wielkoéci po Niemcach grupa
narodowo$ciowa. Polscy studenci takze sie organizowali i zakladali
korporacje - ich siedziba w okresie miedzywojennym byl najcze-

$ciej Polski Dom Akademicki przy dzisiejszej al. Legionéw 11.

Wraz z postepujaca nazyfikacja Wolnego Miasta Gdariska miedzy
niemieckimi a polskimi studentami - w tym korporantami -
dochodzito do regularnych, coraz brutalniejszych staré. Niekiedy

mialy one miejsce w murach uczelni, ale czeéciej w popularnych

lokalach gastronomicznych Wrzeszeza czy wrecz na ulicach.

Z innych nacji studiujacych we Wrzeszczu przed wojng wymienié

nalezy przede wszystkim Ukraificw oraz Estoriczykdw. Poza tym

niewielki odsetek stanowili studenci ze Zwigzku Radzieckiego,

Bulgarii i Jugostawii.
PG, ALG | WSP

Co zrozumiale, w latach II wojny $wiatowej zycie studenckie
zamarto. Polacy i Zydzi zostali z uczelni wyrzuceni, za§ studentéw
niemieckich i cze$¢ kadry powolywano na front. Po przejeciu
Gdariska przez Polske w 1945 roku, zaczelo sie organizowanie
polskich instytucji. Na bazie Technische Hochschule utworzono
Politechnike Gdariska, a z wykorzystaniem infrastruktury powsta-
tej w 1935 roku Padistwowej Akademii Medycyny Praktycznej
(Staatliche Akademie fiir Praktische Medizin zu Danzig) - Akademie
Lekarska, poprzedniczke Akademii Medycznej, czyli dzisiejszego
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Z kolei w 1948 roku
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Polski Dom Akademicki przy dzisiejszej al. Legionéw przed
wyborami do Volkstagu Wolnego Miasta Gdariska w 1935 roku
(Fotopolska.eu)

w kompleksie dawnego seminarium nauczycielskiego przy ul. Jana
I1I Sobieskiego ulokowano siedzibe Wyzszej Szkoty Pedagogiczne;.
Kiedy m.in. na bazie tej uczelni powotano Uniwersytet Gdasski,
w kompleksie ulokowano jego Wydziat Chemii. Inne wydzialy
rozwijajacej sie uczelni takze mialy w kolejnych dekadach
swoje przejéciowe siedziby we Wrzeszczu — m.in. przy Romana
Dmowskiego 16 A, al. gen. J6zefa Hallera 122, al. Grunwaldzkiej
238A oraz ul. Legiondéw 9.

Nowa ,wladza ludowa” umozliwiala masom awans spoteczny
przez tatwo dostepna edukacje, réwniez na poziomie wyzszym,
przez co do Gdariska $ciagala coraz wigksza liczba mlodziezy.
Wymusilo to powstanie akademikéw z prawdziwego zdarze-
nia - ich kompleksy funkcjonuja do dzi$§ przy ul. Stanistawa
Wyspiariskiego, w sasiedztwie Dworu $w. Studzienki oraz w oko-

licy uczelni medycznej.
MIASTECZKO AKADEMICKIE WE WRZESZCZU

Ambicje wladzy byly jednak znacznie wieksze - w jej wizji
Wrzeszcz mial sie sta¢ dzielnicg wrecz zdominowang przez
studentéw. W latach 50. i 60. snuto odwazne wizje budowy
miasteczka studenckiego. Ostatecznie takowe nie powstato, co
nie znaczy jednak, ze nie przybyto nowych obiektéw z prze-
znaczeniem dla studiujgcych. W latach 1961-1972 przy al.
Zwyciestwa 18 oddano do uzytku kompleks Akademickiego
Osrodka Sportowego (dzié, po niedawnej gruntownej moderni-
zacji, Centrum Sportu Akademickiego). W 1973 roku otwarto
Szpital Studencki zwany Akademickim przy al. Zwyciestwa 30
— Zesp6t Opieki Zdrowotnej dla Szkét Wyzszych (w 2012 roku

przejety przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne).
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Waznym elementem Wrzeszcza lat PRL byly kluby studenckie,
ktérych dziatalno$é wykraczata poza dorazna rozrywke. Do

dzi§ przetrwaly: otwarty w 1959 roku ogdlnouczelniany klub

Kwadratowa (ul. Siedlicka 4), o trzy lata mlodszy ,wydzialowy”

Mechanik (od 2017 Mechaniczna Pomararicza) oraz otwarty
w 1959 roku Medyk (ul. Debowa 7). Dodatkowo jesienig 2001
roku do przebudowanej dawnej zajezdni technicznej w poblizu
stacji SKM Gdansk Zaspa przeniesiono z historycznego $réd-
miescia klub Zak. Utworzony w 1957 roku jako Klub Studentéw
Wybrzeza ,,Zak”, jest jednym z najstarszych oérodkéw kultury
studenckiej w Polsce, ktérego oddzialywanie od dawna siega

daleko poza spoteczno$¢ akademicka.

Pamiatkami lat PRL s3 takze wcigz obecne w topografii miasta
relikty nazewnicze: Bar Akademicki - dawniej mleczny, z tra-
dycjami siegajacymi co najmniej polowy lat 50., oraz Sklep
Student - papierniczy, dzialajacy co najmniej od 1965 roku.

STUDENCI MIEDZYNARODOWI

W tamtej epoce we Wrzeszczu takze mozna bylo spotkaé stu-
dentdw zza granicy. Najczesciej przybywali z zaprzyjaznionych
krajéw tzw. demokracji ludowej oraz z krajéw rozwijajacych
sie. Prawdziwy boom na umiedzynarodawianie uczelni wyz-
szych przyniosto jednak wejécie Polski do Unii Europejskiej.
I tak obecnie na Politechnice studiuje ponad 1170 o0séb z 70

JAROSLAW WASIELEWSKI

krajéw $wiata, co stanowi ok. 8% ogétu (,zaledwie” niecate 43%
z nich przyjechalo w ramach programu Erasmus+). Jeszcze
bardziej miedzynarodowy charakter ma Gdasski Uniwersytet
Medyczny, w ktérym az 16,5% wszystkich zakéw to przyjezdni
z blisko 70 krajéw.

Dla porzadku wspomnie¢ nalezy takze dziatajace w naszej dziel-
nicy uczelnie prywatne: Wyzsza Szkote Turystyki i Hotelarstwa
w Gdansku (od 1996 rokuy; ul. ks. Leona Miszewskiego 12/13),
Uniwersytet WSB Merito w Gdafsku (od 1998 roku, wczesniej
Wyzsza Szkota Bankowa; al. Grunwaldzka 238 A), Wydziat Studiéw
Spotecznych Wyzszej Szkotly Bezpieczeristwa (od 2008 roku;
ul. Bolestawa Chrobrego 8) oraz Powi$lariska Akademie Nauk
Stosowanych (od 2021 roku; ul. Mariana Smoluchowskiego 18 B).

-—
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A Akademicki Osrodek Sportowy przy al.
Zwycigstwa na pocztéwce z 1964 roku (fot. J.
Korpal / zbiory Jarostawa Wasielewskiego)

< Niemiecki Dom Studencki (Deutsches
Studentenhaus) przy dzisiejszej ul. Siedlickiej
na przedwojennej pocztéwce; dzis siedziba

Akademickiego Klubu Politechniki Gdanskiej
»Kwadratowa” (zbiory Krzysztofa Gryndera)

Badacz i popularyzator historii Gdariska, wspétautor m.in.

serii albuméw Wrzeszcz na dawnej pocztéwee, publikuje

na portalu Tréjmiasto.pl oraz w czasopi$mie 30 dni, pisze

takze bloga: jarekwasielewski.pl/zwrzeszcza
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DKF ZAK

' SWIETUJE SWOJE

i
i y
| : S

GARNIZON 2 | 2026 (20)

7\

MAGAZYN



W NASZYM CYKLU HISTO-
RYCZNYM TYM RAZEM
PISZEMY O SASIADACH
ZZA ALEI GRUNWALDZKIEJ.
OKAZJA JEST WYJATKOWA —
DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY
IM. ZBYSZKA CYBULSKIEGO,
DZIALAJACY PRZY KLUBIE
ZAK, W TYM ROKU OBCHO-
DZI SWOJE 70-LECIE. WARTO
WIEDZIEC, ZE POCZATKI
INSTYTUCJI, KTORA WYCHO-
WALA CALE POKOLENIA KINO-
MANOW, ZWIAZANE SA Z BLI-
SKA NASZYM SERCOM ULICA
SZYMANOWSKIEGO!

W potowie lat 50., na chwile przed odwilzg gomutkowska, dzia-
talno$¢ rozpoczeta organizacja o dlugiej nazwie Dyskusyjny
Klub Filmowy Studentéw i Miodej Inteligencji Gdarisk-Sopot.
Zrzeszata oczywiscie gtéwnie mito$nikéw X muzy. Nalezy przy
tym zaznaczyé, ze kinematografia byta wéwczas zjawiskiem o nieco
innym wymiarze niz dzi$§ - w epocie glebokiego PRL-u stanowita
niezwykle atrakcyjna forme poszerzania horyzontéw intelek-
tualnych, dajac tez czesto namiastke bezposredniego kontaktu

z niedostepnym $wiatem zachodnim.

Zatozony przez Lucjana Bokifica, Andrzeja Cybulskiego,
Aleksandre Jaroszke-Matoge, Andrzeja Konopackiego, Lecha
Miliana, Kazimierza Mosiewicza, Jerzego Ogoérka i Jerzego
Jaroszka gdanski klub kinomanéw byt drugim tego rodzaju pro-
jektem w Polsce. Pierwszy byt DKF zatozony przy warszawskiej

redakeji czasopisma ,,Po prostu”. Gdadsk zyskal tym samym
miano jednego z wazniejszych miejsc na kinowej mapie kraju.

I tu wrzeszczanski, a wrecz niejako garnizonowy watek.
Inauguracyjny seans gdaniskiego DKF-u odbyt sie 22 stycznia
1956 w kinie Zetempowiec, czyli pdzniejszym ,,Zniczu” - przy
ulicy Karola Szymanowskiego. Widzowie obejrzeli wioski obraz
pod tytutem ,,Cud w Mediolanie” (,Miracolo a Milano”), w rezy-
serii Vittoria De Sici. Prelekcje wyglosit przy tej okazji zwigzany
z Gdariskiem aktor Bogumit Kobiela, znany p6zniej choéby z roli

Jana Piszczyka w ,,Zezowatym szcze$ciu”.

Kolejne lata staly pod znakiem intensywnego rozwoju nowej
spotecznoéci. W rok po inauguracji DKF zwigzal sie organiza-
cyjnie z Klubem Studentéw Wybrzeza Zak, otwierajac sie na

kolejne rzesze sympatykéw. Magnesem byt dla nich réznorodny

ORYGINALNY

i ciekawy repertuar, peten filméw z réznych stron §wiata. Bylo to

mozliwe w duzej mierze dzieki operatywnosci Lucjana Bokirica.
- To byt nasz stodki sekret. Dzi§ moge go rozszyfrowaé. Otéz
nawigzatem blisky wspdtprace ze znanym w $rodowisku mito-
¢énikéw kina, a przy tym znanym pisarzem marynistg, Edwardem
Obertyriskim. Ptywat on jako oficer kulturalno-o$wiatowy na
transatlantyku ,Batory” i - z my$l3 o pasazerach statku — wypo-
zyczat w rbznych portach interesujace filmy, ktérych nie sprowa-
dzano na polskie ekrany. Miat na ten cel specjalng pule dewiz.
I kiedy ,Batory” zawijat do Gdyni, pare godzin potem atrakcyjne
ta$my mieli$my juz w klubie... - wspominat wspétzatozyciel DKF

w wywiadzie przeprowadzonym w 1996 r.

Gdanski DKF od samego poczatku chetnie odwiedzaty filmowe
stawy. Waznym wydarzeniem w dziejach klubu byla wizyta
Andrzeja Wajdy i Zbigniewa Cybulskiego w 1958 r., ktorzy poka-
zali w Gdanisku - przedpremierowo! - stynny ,,Popiéti diament”
na podstawie powiesci Jerzego Andrzejewskiego, wzbudzajac

wielogodzinng, zarliwg dyskusje.
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Cybulski - nazywany przez wielu najwybitniejszym
polskim aktorem wszech czaséw - weze$niej wsp6t-
tworzyt legendarny gdanski teatr studencki Bim-
Bom, gdzie wspétpracowat m.in. ze wspomnianym
Bogumitem Kobielg czy Jackiem Fedorowiczem. Po
powolaniu do zycia gdadiskiego DKF-u byt jedna
z najwazniejszych postaci w poczatkowym okresie
dziafania klubu. Zmart tragicznie w 1967 r., a kilka
miesiecy pézniej DKF Zak zostat oficjalnie nazwany

jego imieniem.

W 1969 r. Wajda powrécit do Zaka z przedpremiero-
wym pokazem filmu ,Wszystko na sprzedaz”, ktérego

fabula nawigzywata do $mierci Cybulskiego.

Lucjan Bokiniec - jeden z zatozycieli DKF oraz przez
wiele lat jego niestrudzony animator - takze zapisat sie
na state w historii polskiej kinematografii. To wlaénie
gdanszczanin zainicjowat pierwsze edycje Polskiego
Festiwalu Filméw Fabularnych - najwazniejszej
imprezy filmowej w kraju, ktéra do dzi$ rokrocznie
wytania laureatéw prestizowych nagréd - Ztotych

Lwoéw. Zmart w 2009 r.

Obecnie zaréwno Klub Zak, jak i funkcjonujacy przy
nim DKEF, dzialaja preznie w charakterystycznym
budunku pod adresem Grunwaldzka 197, vis-a-vis
pomnika Jézefa Pilsudskiego. W nasza okolice Zacy
wprowadzili sie w 2001 r., zajmujac zaadaptowana
przestrzen starej zajedni tramwajowej. Weze$niej
zajmowali lokale gtéwnie na Gléwnym Miescie
lub Srédmiesciu (najdtuzej budynek przy ul. Waly
Jagielloniskie 1, obecnie urzeduje tam Rada Miasta

Gdanska).

Tegoroczne obchody w Zaku rozpoczely sie 22 stycz-
nia powtérka sprzed 70 lat, czyli ponownym sean-
sem ,,Cudu w Mediolanie”. Nastepnie miat miejsce
filmowy bal. Swietowanie trwaé bedzie jednak caty
rok, z comiesiecznymi jubileuszowymi pokazami
wyselekcjonowanych klasycznych produkeji z r6z-
nych okreséw kinematografii. Jak przystato na DKEF,
po kazdej projekcji bedzie czas na goracy dyskusje.

Goraco zachecamy!

*,Lucjan Bokiniec. Wspomnienia filmowcdw, przyjaciét
i entuzjastow gdarisiego DKF Zak” (2011). Koncepcja

i opracowanie Henryk Tronowicz.

Lucjan Bokiniec i aktorka Lucyna Winnicka po projekcji
filmu "Pociqg" Jerzego Kawalerowicza (1959).
Mat. arch. klubu Zak.
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Andrzej Wajda podczas przedpremierowego pokazu filmu
"Wszystko na sprzedaz" w Zaku (1969). Mat. arch. klubu Zak.
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Przyszedl troche za wezeénie. Stofice
dopiero zaczynalo wylania¢ si¢ zza
dachéw kamienic, a ulica byla jeszcze
prawie pusta. Sporadycznie przejezdzat
samochéd, czasem kto§ wyprowadzat psa.
Wirzeszcz dopiero si¢ budzil.

Kuba zatrzymat sie przy przejsciu dla
pieszych i przez chwile udawal, ze co$
sprawdza w telefonie. W rzeczywistosci
patrzyl w strone pawilonéw. Lawka przy
kiosku byta zajeta. Siedziato na niej dwéch
Chlopcéw. Jeden miat kaptur naciagniety
gleboko na gtowe i opierat fokcie o kolana.
Drugi dtubat patykiem w szczelinie miedzy
plytkami chodnika z taky koncentracja,
jakby w $§rodku krylo sie co$ cennego.
Kuba przez moment sie wahat.

O Chilopcach styszat rézne rzeczy. Jedni
mowili, ze to zwykle osiedlowe typy, ktére

nie maja nic lepszego do roboty. Inni

twierdzili, ze lepiej z nimi nie zadziera¢, bo
potrafig sie skrzyknad szybciej niz policja.
Babcia méwita jeszcze coé innego.

- Chlopcy to s3 porzadni chlopey -
powtarzata czasem. - Tylko trzeba wie-
dzieé, jak z nimi rozmawiad.

Kuba nigdy nie zapytal, skad to wie.
W koticu podszedt do fawki.

- Siema - powiedzial.

Chlopiec z patykiem spojrzal na niego
krotko.

- Siema - odparl, po czym wrdcit do
dtubania.

Kuba usiad} na drugim kodcu tawki.
Przez chwile nikt sie nie odzywal. Z pie-
karni po drugiej stronie ulicy dobiegt
metaliczny zgrzyt podnoszonej rolety.
Chiopiec w kapturze spojrzat na Kube
spod materiatu.

- Nowy jestes.

Nie brzmiato to jak pytanie.
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CHLOPCY, cz.ll

- Troche - odpowiedzial Kuba.

Chtopiec skinat gtowa.

- Widaé.

Nie wyjasnil, po czym. Po kilku minu-
tach od strony Partyzantéw pojawit sie
kolejny. Niést plastikowa torbe z Biedronki
i wygladat na niewyspanego.

- Co tam? - mruknat.

- Nic - odpowiedziat kaptur.

Nowy Chiopiec spojrzal na Kube.

— Ten nowy?

- Mhm.

Chlopiec usiadt obok Kuby i postawit
torbe miedzy nogami.

- Jak masz na imie?

- Kuba.

- Kuba - powtérzyt powoli, jakby
sprawdzal, czy to imie do niego pasuje.

Wyciagnat z torby butke i zaczat j3 jesé
powoli. Cisza wrdcita na kilka minut. Kuba
zauwazyl, ze nikt sie nie spieszy. Chlopcy
siedzieli tak, jakby mieli przed soba caty
dzien. Co jakis czas kto$ przechodzit chod-
nikiem, kto§ wchodzit do sklepu spo-
zywczego w pawilonie, kto§ inny wycho-
dzit z psem. Chlopcy nie komentowali.
Patrzyli, zapamietywali. Po chwili pojawit
sie kolejny. Potem nastepny. Zrobili sie
troche glosniejsi. Kto§ opowiadat o wezo-
rajszej bojce przy dworcuy, kto inny o lisie
widzianym nocg przy Partyzantéw. Ale co
kilka minut wszyscy spogladali w te sama
strone ulicy.

- Przyjdzie dzi§? - zapytal Chlopiec
z torba.
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- Powinna - odpowiedziat kaptur.

Kuba nie musial pytaé, o kogo cho-
dzi. O pani Wioli styszat juz wczeéniej.
Nikt nigdy nie ttumaczyt dokladnie, kim
jest, ale wszyscy méwili o niej z pewnym
szacunkiem. Czasem z lekkim strachem.
Mineto jeszcze kilka minut. Nagle jeden
z Chlopcéw powiedzial:

- Idzie.

Wszyscy odwrdcili glowy. Szta powoli
chodnikiem od strony placu Wybickiego.
Miata dtugi ptaszcz i rece w kieszeniach.
Wygladata jak zwyczajna starsza kobieta,
ktéra wyszla po zakupy. A jednak kiedy
sie pojawita, rozmowy przycichly.

Pierwszy wstal Chlopiec z kapturem.

- Dzieni dobry, pani Wiolu.

Reszta powtérzyta niemal chérem.

- Dzienl dobry.

Pani Wiola spojrzata na nich po kolei.
Jej wzrok zatrzymat sie na Kubie.

- O - powiedziata spokojnie. - Nowy.

Kuba poczul, jak wszyscy zerkaja na
niego katem oka.

- Dzierl dobry - powiedziat.

Przez chwile nic nie méwita. Potem
siegneta do kieszeni plaszcza i wyjeta
koperte. Podata j3 jednemu z Chiopcéw.
Potem drugiemu. Nie dla wszystkich.
Kiedy skoriczyta, znéw spojrzata na Kube.

- Jak masz na imie?

- Kuba.

- Tile masz lat?

- Siedemnascie.

Skineta gtowa. Nie powiedziata jednak
nic wiecej. Przez chwile Kuba czekal, jakby
mialo pa$cé jeszcze jakie$ zdanie. Jakby
miala wyjac z kieszeni kolejna koperte
albo kartke z adresem. Ale pani Wiola
tylko poprawita rekaw plaszcza, spojrzata
jeszcze raz na tawke i na stojacych obok
Chlopcéw. Potem odwrdcita sie spokojnie
iruszyla w strone ulicy. Nikt jej nie zatrzy-
mywat. Chiopey przez chwile patrzyli za
nig w milczeniu. Dopiero kiedy znikneta
za rogiem pawilondw, jeden z nich wes-
tchnat cicho.

- No dobra - powiedziat ktoé. - To
lecimy.

I nagle wszystko sie rozpadto. Chiopcy,

ORYGINALNY

ktérzy jeszcze przed chwila siedzieli
razem na awce, zaczeli sie rozchodzié
w rézne strony. Dwdch ruszylo w strone
Partyzantéw, kto$ inny poszedt w kie-
runku Grunwaldzkiej. Chiopak z torba
z Biedronki wstal, otrzepat spodnie i zarzu-
cit torbe na ramie.

- Do pézniej - rzucit do kaptura.

- No - odpowiedzial tamten.

Kuba siedziat dalej na kodcu tawki.
Przez chwile miat wrazenie, ze wszystko
dzieje sie troche za szybko. Jeszcze przed
momentem wszyscy byli razem, a teraz
kazdy miat gdzie i$§¢. Kazdy oprécz niego.

Chlopak w kapturze spojrzat na Kube
przelotnie.

- Ty zostan - powiedzial.

Nie wyjasénit dlaczego. Po kilku minu-
tach pod pawilonami zrobilo sie prawie
pusto. Zostato tylko dwéch Chiopcow
istarszy mezczyzna, ktéry siedzial na dru-
giej fawce i czytat gazete. Kuba wezeéniej
go nie zauwazyt. Starszy pan przewrdcit
strone gazety bardzo powoli, jakby robit
to z namystem.

- Nowy? - zapytal, nie podnoszac
wzroku.

- Tak - odpowiedziat Kuba.

- Widaé.

Kuba u$miechnat sie lekko. Tego ranka
styszat to juz drugi raz. Przez chwile pan
nic nie méwil. Tylko czytal. Kuba zaczat sie
zastanawia¢, czy powinien juz i$¢. Moze to
wszystko wygladalo tak tylko rano. Moze
trzeba bylo przyjé¢ pézniej. A moze po
prostu nie byt tu potrzebny.

- Nie spiesz sie - powiedzial nagle Pan,
jakby czytat mu w myslach.

Kuba spojrzat na niego zdziwiony.
Pan zlozyl gazete na pét i dopiero wtedy
podnidst wzrok. Miat spokojna twarz
i jasne oczy, ktére patrzyty uwaznie, ale
bez niecheci.

- Pierwszy raz zawsze tak wyglada
- powiedziat.

- Jak? - zapytat Kuba.

- Jakby nic sie nie dziato.

Przez chwile obaj patrzyli na pusta
ulice. Wrzeszcz budzit sie powoli, jak

kto$, kto nie lubi wstawaé za wcze$nie.
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Z piekarni wyszla kobieta z papierow3
torba przyciénieta do piersi. Zatrzymata
sie na chwile przy drzwiach, zeby poprawi¢
szalik, a potem ruszyta szybkim krokiem
w strone przystanku. Chwile pézniej chod-
nikiem przeszia mloda matka z malym
dzieckiem. Dziecko szlo niezdarnie, trzy-
majac j3 za dwa palce. Co kilka krokéw
zatrzymywalo sie, zeby obejrzeé co$ na
ziemi - kamyk, 1i§¢, kapsel po butelce.
Matka cierpliwie czekata. Kiedy dziecko
w kofcu ruszato dalej, u§miechata sie
tylko i méwita co§ cicho, czego Kuba nie
mogt dostyszed.

Po drugiej stronie ulicy pojawit sie
mezczyzna w garniturze. Szed} szybko,
z telefonem przy uchu. Co chwile przysta-
wal na sekunde, jakby co$ liczyt w glowie,
a potem zndw przyspieszal.

- Nie, nie, to musi by¢ dzi§ - mdwit
do telefonu. - Méwilem przeciez wezoraj.

Minat pawilony, nie obrzucajac ich
nawet jednym spojrzeniem. Od strony
parku nadciagneta grupa nastolatkéw.
Dwoch chiopakéw i dziewczyna. Szli glo-
$no, $miejac sie z czego$, co wydarzylo
sie chyba kilka minut wczeéniej. Jeden
z nich prébowat opowiedzie¢ historie od
poczatkuy, ale co chwile przerywal, bo sam
zaczynat sie §miaé.

- I wtedy on méwi... — zaczat.

Reszta wybuchneta §miechem, zanim
zdazyt dokoriczyé. Przeszli obok pawilo-
néw, nie zwracajac na nikogo uwagi. Za
nimi pojawil sie starszy pan z psem. Pies
zatrzymat sie przy koszu na $mieci i zaczat
co$ wachaé z wielkim zainteresowaniem.

- No chod? - powiedzial spokojnie pan.

Pies nie ruszyt sie ani o centymetr. Kuba
zauwazyt, ze Pan obserwuje to wszystko
katem oka. Nie patrzyl bezposrednio,
raczej jak kto$, kto przyzwyczait sie juz
widzie¢ wszystko naraz. Ulica powoli sie
zapelniala. Zatrzymat sie dostawczy samo-
chéd. Kierowca wysiadt i zaczat wyciggaé
skrzynki z warzywami. Metaliczny stukot
rozchodzit sie echem miedzy pawilonami.
Kto$ otworzyt okno na drugim pietrze
kamienicy. Wyleciala przez nie muzyka

z radia - cicho, troche przyttumiona.
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Kuba siedziat i patrzyt. Na ludzi. Na
chodnik. Na zwykte rzeczy, ktére dziaty
sie kazdego dnia, tylko wczes$niej nigdy
nie miat czasu, zeby sie im tak przygladac.
Powoli zaczynat rozumieé, ze Chlopcy
tez patrza. Nie dlatego, ze nie maja nic
do roboty. Tylko dlatego, ze wiedzg, ze
wszystko zaczyna sie wlaénie tutaj. Od
patrzenia. Wrzeszcz otwieral sie przed nim
powoli. Jak ksigzka, ktérg kto§ zostawit na
fawce dokiadnie na tej stronie, od ktérej
trzeba zaczaé czytal.

- Przyszedte$ do Chlopcéw? - zapytat
nagle Pan.

Kuba zastanowit sie przez moment.

- Chyba tak.

- Chyba?

- No... - Kuba zawahat sie. - Chcialem
zobaczy¢.

Pan skinat glowa.

- Dobrze.

Kuba spojrzat na niego z ciekawoscia.

- Pan ich zna?

- Troche.

- A pania Wiole?

Starszy pan u$miechnat sie pod nosem.

- Kazdy tu troche j3 zna.

- A kim ona wladciwie jest?

Pan nie odpowiedzial od razu.
Popatrzyt na ulice, jakby sprawdzat co$
w ruchu samochodéw i ludzi.

- A kim myslisz, ze jest? - zapytal
w koricu.

Kuba wzruszyt ramionami.

- Nie wiem. Wszyscy jej stuchaja.

- To prawda.

- I daje koperty.

Pan u$miechnat sie lekko.

— Czasem.

Zamilkli na chwile. Kuba znéw spoj-
rzat w strone, w ktéra odeszta pani Wiola.

- Myslatem, ze co§ mi powie
- powiedzial.

- Czasem mowi.

- A dzi$ nie powiedziala.

- Widocznie nie musiata.

Kuba zmarszczyt brwi.

- To po co pytata o imig?

Starszy pan opart sie wygodniej o fawke.

- Bo chciata wiedzieé.
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- Ityle?

- Czasem tyle wystarczy.

Kuba przez chwile obracat te stowa
w glowie. Z piekarni wyszed! piekarz
w biatym fartuchu i zapalit papierosa przy
drzwiach. Przez chwile stal nieruchomo,
opierajac sie ramieniem o framuge, jakby
chciat odetchnaé po porannym zamie-
szaniu. Z wnetrza piekarni wylewalo sie
ciepte $wiatlo i zapach $wiezego chleba.
Ciezki, ciepty, troche stodkawy. Taki, ktory
natychmiast przypominal, ze jest rano.

Kuba poczul, jak co$ $cisnelo go
w zoladku. Nie jad? jeszcze $niadania.
Z poczatku nie zwracatl na to uwagi, ale
teraz zapach chleba i butek zaczat powoli
rozchodzié sie po calej ulicy. Ciepte powie-
trze z piekarni mieszalo sie z chlodniej-
szym porannym powietrzem Wrzeszcza.
Drzwi co chwile sie otwieraty i zamykaty.
Kto§ wchodzit po drozdzéwke, kto$ po
chleb, ktos$ tylko po kawe na wynos.

Mtioda dziewczyna w granatowym

plaszczu wyszta z papierowa torba i od
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razu oderwata kawalek bulki. Szla dalej
chodnikiem, jedzac ja w drodze, jakby
robila to codziennie o tej samej porze.
Starszy mezczyzna zatrzymat sie przy
witrynie piekarni i przez chwile ogladat
wystawe. W $rodku lezaty rzedy butek,
chleby posypane maka, paczki z cukrem
pudrem i drozdzéwki z kruszonka.

Kto$ otworzyt szerzej drzwi piekarni
i na chodnik wypadt jeszcze silniejszy
zapach $wiezego ciasta. Ciepty, ma$lany,
ciezki. Kuba poczul, jak robi sie jeszcze
bardziej gtodny. Zaczat sie zastanawiad, czy
powinien byt kupi¢ co$ po drodze. Albo
przynajmniej wzig¢ kanapke z domu. Ale
kiedy wychodzit rano, nawet o tym nie
pomyslat. Wyszedt szybko, troche jakby
bat sie, ze jesli sie spézni, wszystko sie
juz wydarzy bez niego. Teraz siedzial na
fawce i czul, jak zotadek przypomina mu
o sobie coraz wyrazniej.

Pan spojrzal na niego katem oka.

— Nie jadles.

To tez nie bylo pytanie.
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- Nie.

Pan skinat glows, jakby to byta rzecz
zupelnie normalna. Z piekarni wyszta
kobieta z dwiema torbami. Jedng podata
matemu chlopcu stojagcemu obok.
Chlopiec zajrzat do §rodka i natychmiast
sie uSmiechnat.

- Moge juz? - spytal.

- Poczekaj chwile - powiedziata kobieta.
- Od cieptego rozboli cie brzuch.

Chiopiec i tak siegnat do torby i wycia-
gnat drozdzédwke z kruszonks. Cukier
puder osypat sie na chodnik, kiedy odgryzt
pierwszy kes.

- Jak sie siedzi rano pod pawilonami -
powiedzial Pan spokojnie - to czlowiek
zaczyna zauwazac takie rzeczy.

— Jakie?

Pan spojrzal w strone piekarni.

- Kto kupuje chleb. - Przez chwile
patrzyli, jak kolejna osoba wychodzi ze
sklepu. - Kto bierze butki. — Drzwi znéw
sie otworzyty. — A kto tylko kawe.

Kuba milczatl.

- I kto wychodzi z pustymi rekami —
dodat Pan po chwili.

Chodnik przed pawilonami robit sie
coraz bardziej ruchliwy. Ludzie mijali
sie, zatrzymywali, wchodzili do sklepéw.
Zaczynat sie zwykly dzier. Kuba siedziat
na tawce i czul, jak gtéd powoli rozchodzi
sie po calym ciele. Ale nie wstal. Zostat.
Bo miat wrazenie, ze jedli teraz odejdzie, to
co$ bardzo waznego wydarzy sie doktadnie
w tej chwili, kiedy go tu nie bedzie.

Pan przez chwile nic nie méwit. Patrzyt
na ulice, tak jakby wszystko, co sie tam
dzialo, byto czescia jakiego$ powolnego
przedstawienia. Samochody zatrzymy-
waly sie na $wiattach, ludzie przechodzili
przez pasy, kto§ poprawiat torbe na ramie-
niu. Kuba znéw poczut zapach piekarni.
Zoladek $cisnat mu sie troche mocniej.
Pan zauwazy! to katem oka.

- Gléd uczy cierpliwosci — powiedziat
spokojnie.

Kuba spojrzat na niego.

- Jak?

Pan wzruszyt lekko ramionami.

- Jak jeste$ glodny, zaczynasz patrzeé
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uwazniej.

Kuba nie byl pewien, czy to zart. Po
drugiej stronie ulicy starsza kobieta wyszta
z piekarni z malg torba. Zatrzymata sie
przed drzwiami i przez chwile szukata
czego$ w kieszeni plaszcza. W kosicu
wyjeta klucze.

- Widzisz j3? - zapytat Pan.

— Te panig?

- Mhm.

Kuba skinat glows.

- Codziennie o tej samej porze kupuje
pét chleba - powiedziat Pan. — Od dzie-
sieciu lat.

Kuba spojrzatl na niego zdziwiony.

- Skad pan wie?

Pan u$miechnat sie lekko.

- Bo tu siedze. Kiedy$ kupowata caty
bochenek, ale dekade temu zostata wdowa.

Starsza kobieta ruszyla powoli
chodnikiem.

- A tamten... - dodat Pan po chwili.

Kuba spojrzat w strone mezczyzny
w garniturze, tudzaco podobnego do tego,
ktéry wezeséniej przemknat przed nimi.

- On?

- Spéznia sie codziennie.

- Codziennie?

— Prawie.

Mezczyzna wiasnie przebiegal przez
ulice na czerwonym $wietle. Skérzane buty
stukaly twardo o asfalt. Garnitur lekko sie
rozchylil, kiedy przyspieszyt. W polowie
jezdni rozlegt sie ostry klakson. Samochéd
jadacy od strony Grunwaldzkiej zahamo-
wal gwaltownie. Mezczyzna unidst reke
w geécie przeprosin, ale nie zatrzymat sie.
Przyspieszyt jeszcze bardziej, niemal pod-
skakujac na ostatnich metrach. Telefon
weiaz trzymat przy uchu.

— Ludzie s3 bardzo przewidywalni -
podsumowat Pan.

Przez chwile siedzieli w ciszy. Z pie-
karni wyszta kolejna osoba. Tym razem
miody chiopak z plecakiem. W reku trzy-
mat kubek z kawg i gorgcg butke zawinieta
w papier. Kuba patrzyt, jak odgryza pierw-
szy kes. Zapach znéw dotart do tawki.

— Chilopcy tez tak patrza? - zapytat

w korcu.
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Pan skinat glowa.

- Najpierw patrza.

- A potem?

— Potem wiedza.

- Co?

Pan spojrzat na niego spokojnie.

- Kto jest kim.

Kuba milczat chwile.

- A pani Wiola?

Pan przez moment nie odpowia-
dal. Gdzie$ dalej przejechat tramwaj.
Metaliczny dZzwiek két odbit sie od $cian
kamienic.

- Ona nie musi patrze¢ dtugo - powie-
dziat w koricu.

- Dlaczego?

- Bo juz patrzyla.

Kuba zmarszczyt brwi.

- Na mnie tez?

Pan spojrzat na niego uwazniej.

— Dzisiaj rano?

- Tak. I teraz tez.

W pierwszej chwili Kuba nie zrozumial,
co Pan miat na mysli. Spojrzat na niego,
potem na ulice, jakby odpowiedZ mogta
znajdowad sie gdzie§ pomiedzy przechod-
niami. Samochody zatrzymywaly sie na
$wiatlach. Kto§ przejechat rowerem. Drzwi
piekarni znowu sie otworzyty i na chodnik
wypadt zapach $wiezego chleba.

Pan siedzial spokojnie, oparty o tawke.
Patrzyt na Kube. Nie w spos6b nachalny.
Raczej tak, jak patrzy sie na kogoé, kogo
chce sie zapamieta¢. Kuba poczut nagle
lekkie napiecie w ramionach.

- To znaczy... - zaczat powoli. - Ze ona...

Pan lekko unidst brwi.

- Patrzy.

Kuba spojrzal na niego uwazniej.
Dopiero po chwili co$ zaczelo mu sie
ukiadaé¢ w glowie. Pani Wiola odeszia
juz jaki$ czas temu. Zniknela za rogiem
pawilonéw. A jednak Pan wcigz patrzyt
na Kube tak samo spokojnie, tak samo
uwaznie, jak ona wczeéniej. Jakby co$
sprawdzal. Jakby co§ wazyl. Kuba poczul,
ze siedzi troche bardziej prosto.

- Czyli... - powiedziat ostroznie. - Pan
patrzy za nig?

Pan u$miechnat sie bardzo lekko.
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- Czasem.

Kuba milczat chwile. Ludzie przecho-
dzili chodnikiem, kto$ zatrzasnat drzwi
samochodu, kto$ inny przyspieszyt kroku
w strone przystanku.

- Ona zawsze tak robi? - zapytat
w koricu.

Pan wzruszy! ramionami.

— Nie zawsze.

- A dzi$?

Pan nie odpowiedzial. Kuba nagle
zaczal sie zastanawia¢, czy powinien co$
powiedzieé. Czy moze raczej nic nie méwic.
Czy powinien siedzie¢ spokojnie, czy moze
wstaé. Zoladek $ciskat mu sie mocniej, nie
tylko z glodu.

- Spokojnie - powiedziat cicho Pan. -
To nie egzamin w szkole.

Przez jaki$ czas nic sie nie wydarzylo.
Przynajmniej na zewnatrz, bo w glowie
Kuby dziato sie az nadto. Ulica zyta swoim
zwyklym rytmem. Samochody zatrzymy-
waly sie na §wiatlach i ruszaly dalej. Ludzie

przechodzili przez pasy. Kto§ wyszed?

z kiosku z gazeta, kto§ inny z apteki z mala
bialg torebks. Pan siedziat spokojnie na
fawce. Kuba tez. Na poczatku chlopak
co chwile zerkal na zegarek w telefo-
nie. Potem przestal. Czas jakby troche
zwolnil. Minuty przestaly sie wyraznie
odrézniaé od siebie. Z piekarni co jaki$
czas wychodzili ludzie z torbami. Kto$
kupowal chleb, kto$ drozdzéwke, kto$
tylko kawe w papierowym kubku. Zapach
wciaz krazyl nad chodnikiem.

G16d zaczat robié sie coraz bardziej
wyrazny. Kuba przetknat §line. Po chwili
od strony Partyzantéw pojawit sie jeden
z Chiopcéw. Ten z torba z Biedronki. Szedt
spokojnie, jakby wcale sie nie spieszyl.
Kiedy zobaczyt fawke, skinat glowa Panu.

- Dzieri dobry.

- Dziei dobry - odpowiedziat Pan.

Chlopak spojrzat na Kube.

— Jeszcze tu jestes.

— Jeszcze.

Chtopak usiadt na chwile na brzegu
tawki. Otworzyt torbe i wyciagnat z niej
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butelke wody. Wypit kilka tykow, zakrecit
ja i wlozyt z powrotem. Posiedzial minute.
Potem wstat.

- Lece - powiedziat.

- No - odpowiedziat Pan.

I juz go nie byto. Po kilku minutach
pojawit sie inny. Ten, ktéry rano diubat
patykiem miedzy ptytkami chodnika.
Zatrzymat sie przy kiosku, zamienit dwa
zdania ze sprzedawczynia i ruszyt dalej.
Kuba zauwazyt cos jeszcze. Kazdy z nich,
nawet jedli tylko przechodzit, na chwile
zwalnial przy fawce. Jakby sprawdzat, kto
siedzi. Jakby co$ odnotowywat. Nikt nie
pytatl o nic wprost. Ale wszyscy patrzyli.
Kuba tez zaczal patrzeé uwazniej. Na
poczatku widziat tylko ludzi przechodza-
cych ulic3. Potem zaczat zauwazad drobia-
zgi. Ze starsza kobieta z potowa bochenka
chleba rzeczywiscie wraca ta sama droga.
Ze mezczyzna z kiosku zawsze poprawia
czapke, kiedy wychodzi. Ze chtopak z kawa
z piekarni przechodzi doktadnie t3 sama
trasg co rano. I ze prawie kazdy z Chiopcéw,
ktéry sie pojawia, choéby na chwile, rzuca
krétkie spojrzenie na Pana. Jakby chciat
sprawdzié, czy wszystko jest w porzadku.

Czas ptynat dalej. Storice podniosto sie
troche wyzej nad dachy kamienic. Swiatto
zrobilo sie jadniejsze, cieplejsze. Chodnik
przed pawilonami byt juz prawie peten
ludzi. Kto$ biegt na tramwaj. Kto§ inny
rozmawial gloéno przez telefon. Kuba
zaczynal juz mysle¢, ze moze to wszystko
tak whasnie wyglada. Ze siedzi sie tutaj,
patrzy na ludzi i czeka na co$, co nigdy
nie przychodzi. I wtedy jeden z Chiopcéow,
ktory stat przy kiosku, powiedziat cicho:

- Idzie.

Nie podniést glosu. Nie musiat. Kilku
Chlopcéw, ktoérzy krecili sie w poblizu
pawilondéw, odruchowo spojrzato w te sama
strone ulicy. Kuba tez. Szta chodnikiem od
tej samej strony, co poprzednio. Rozmowy
przycichty. Chlopak przy kiosku odsunat
sie troche od witryny. Pan wyprostowat sie
lekko na fawce. Wiola podeszta blizej. Jej
wzrok przesunat sie spokojnie po ulicy. Po
kiosku. Po Chtopcach. I w koficu zatrzymat

sie na Kubie.
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Przez chwile nic nie méwita. Kuba
poczul, ze siedzi troche sztywniej niz
wezesniej. Gléd w brzuchu nagle zrobit
sie jakby jeszcze wyraZniejszy.

- Kuba - powiedziata spokojnie.

Nie zapytata. Po prostu wypowiedziata
jego imie.

- Tak?

Skineta gtowa w strone piekarni.

- IdZ tam na chwile.

Kuba spojrzat w tamtg strone. Drzwi
piekarni otworzyly sie wiasnie i wyszedt
z nich kto$ z papierowg torba. Zapach cie-
plego ciasta znéw rozszedt sie po chodniku.

- Kup dla mojego go$cia kawatek
jabtecznika — powiedziata Wiola.

Kuba spojrzal na ni3. Przez moment
czekal. Moze wyjmie z kieszeni koperte.
Moze poda mu pienigdze. Ale Wiola tylko
patrzyta na niego spokojnie. Moze powie
jeszcze co$. Rece wcigz trzymata w kie-
szeniach plaszcza. Nic wiecej nie dodata.

- Dobrze - powiedzial i od razu ruszyt
w strone piekarni.

Czul, jak zoladek zaciska sie jesz-
cze mocniej, kiedy zblizat sie do drzwi.
W $rodku bylo ciepto. Szyby lekko zapa-
rowane od pary. Spojrzat na blachy z cia-
stem. Na drozdzéwki. Na paczki. Na butki
z makiem. Wszystko nagle wydawalo sie
kulinarnymi dzietami sztuki.

- Poprosze kawatek jabtecznika
- wydusit.

- Na miejscu czy na wynos?

- Na wynos.

Kobieta zapakowata kawalek ciasta
w male kartonowe pudetko. Przesuneta
je po ladzie.

- Ile ptace? - zapytat Kuba.

PIOTR BORLIK
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Ekspedientka u$miechneta sie zdaw-
kowo, prawie niezauwazalnie.

- Pozdréw pania Wiole - odpowie-
dziata. - I nie daj plamy.

Kuba spojrzal na nig z lekkim zdziwie-
niem. Byl to gest prosty i jednoczeénie
pelen znaczenia, jakby wiedziata, ze w tym
zadaniu nie chodzi o pienigdze. Wyszedt
na zewnatrz. Powietrze ulicy wydawato
sie chlodniejsze, a zapach §wiezego ciasta
mieszal si¢ z popoludniowym ruchem
Wrzeszcza. Chwile stal, patrzac na pudetko
w dioniach. Smak jablecznika byt dla niego
jeszcze nieistotny; liczyla sie sama czyn-
n0$¢ - ze zrobil, co miato by¢ zrobione.

Kiedy wrécit do miejsca, gdzie stala
Wiola, po kobiecie nie bylo juz $ladu.
Kuba spojrzat wokét siebie. Ulica zda-
wala sie pusta, a w powietrzu unosit sie
tylko zapach pieczywa i lekko spalonej
gumy od przejezdzajacych samochoddw.
Chwile stal, nie wiedzac, czy i$¢ dalej, czy
poczekaé, az Wiola wrdci.

- Nie poprosite$ o pieniadze - stwier-
dzit Pan, z uznaniem kiwajac glowa. -
Wiekszo$¢ prosi za pierwszym razem.

Kuba usiadl z powrotem na tawce,
a pudetko potozyt obok siebie. W oddali
pojawili sie Chlopcy, wracajacy z réznych
stron. Ich ruchy byty krétkie, precyzyjne.
Nie méwili nic, tylko wymieniali szybkie
spojrzenia i kiwniecia glow. Kuba obser-
wowat ich powolnie, jakby nagle miat
wglad w cze$¢ tajnego rytmu Wrzeszeza.

- Dobrze - dodat Pan po chwili. - To
koniec pierwszego dnia. Ale nie koniec
nauki. Wszystko, co dzi§ zobaczytes i zro-
bite$, bedzie ci towarzyszy¢.

Kuba nic z tego nie rozumial. Nie

Rocznik 1986, inzynier, mistrz Holandii, a takze laureat trzeciego miejsca w otwartych

mistrzostwach Czech w grach logicznych. Otrzymal stypendium prezydenta Bydgoszczy

dla os6b zajmujacych sie twérczoseig artystyczng i upowszechnianiem kultury. Autor

kryminaléw ,Boska proporcja’, ,Materiat ludzki’, ,, Biate ktamstwa”, ,,Zaptacz dla mnie”,

,Sktam, ze mnie kochasz”, ,\Wymazani z pamieci’, ,Tajemnica Wzgdrza Trzech Debéw”,

,Czterdzieéci dusz”, ,Labirynt” i ,Baltica”.

ORYGINALNY
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wiedzial, co zrobi¢ z sobg i lezacym obok
ciastem. Zaczynal czué irytacje. Gtéd
utrudniat zebranie mygli, cialo pomatu
zaczynato odczuwad zmeczenie cigglym
siedzeniem.

- Po co to wszystko? - zapytatl
zrezygnowany.

W odpowiedzi Pan wstat powoli, z lek-
kim szelestem materiatu plaszcza, jakby
kazdy ruch byt dokladnie przemysélany.
Spojrzat na Kube uwaznie, a potem kiw-
nat glowa.

— Pozdréw babcie - powiedziat spo-
kojnie. - I zycz jej smacznego.

- Czyli...

- Tak. Nie myg¢] tyle. Po prostu obserwuj.

Chlopiec skinat glowa. Wciaz nie-
wiele z tego rozumial. Czutl jednak, ze
dalsze pytania nic nie wyja$nia. Pan skinat
lekko, a jego oczy blysnety u§miechem,
jakby dostrzegl, ze lekcja zostata przyjeta,
cho¢ Chlopiec sam jeszcze nie potrafil
jej nazwad.

Wistat powoli, sprawdzajac, czy pudetko
stoi stabilnie obok fawki, po czym odwré-
cil sie na chwile, by rzucié¢ okiem na ulice.
Wrzeszcz pulsowal swoim zwyklym ryt-
mem, a Chlopiec poczul, ze stat sie jego
czescig — w rytmie spojrzen, gestow, ciszy
miedzy ruchem ludzi i samochodéw.
Cho¢ teoretycznie niewiele sie wyda-
rzyto, czul, ze wokét niego zmienilo sie

prawie wszystko.

AmzoN zog olptn\ls ‘}03
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MIASTO DOBRZE NASTROJONE

GRANICA MIEDZY MIASTEM
A LASEM CORAZ BARDZIE) SIE
ZACIERA, A TROJMIASTO — SASIA-
DUJACE Z ROZLEGLYM PARKIEM
KRAJOBRAZOWYM - STAJE SIE MIEJ-
SCEM SZCZEGOLNEGO SPOTKANIA
CZLOWIEKA Z DZIKA NATURA.

£ A Szopy pracze, zaliczane w Polsce
DLACZEGO DZIKI | LISY TAK DOBRZE ODNAJDUJA SIE WSROD LUDZI? CO do satunkéw mamyimeh, badq

POWINNISMY WOBEC TEGO ROBIC, A CZEGO ABSOLUTNIE NIE? | CzY najprawdopodobniej coraz

czestszymi gosciami w naszych
miastach (fot. Creative Commons)

NIEBAWEM CZEKAJA NAS SPOTKANIA Z WILKAMI? O TYM ROZMAWIAMY
Z LEONARDEM WAWRZYNIAKIEM, KIEROWNIKIEM REFERATU OCHRONY
SRODOWISKA | PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ WYDZIALU STRAZY MIEJSKIE)
| ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO W GDYNI, ZAANGAZOWANYM W DZIA-
LANIA EKOPATROLU.
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CzY PROBLEM OBECNOSCI DZIKOW W
TROJMIESCIE RZECZYWISCIE SIE NASILA,
CZY RACZEJ DZI§ PO PROSTU WIECE]J SIE
O NIM MOWI?

LEONARD WAWRZYNIAK: Paradoksalnie -
raczej to drugie. Populacja dzikéw w ostat-
nim czasie bardzo zmalata ze wzgledu na
szerzace sie ASF (afrykariski pomér $wif,
zakazna choroba atakujaca m.in. dziki —
red.). W samej Gdyni mamy dzi§ moze
kilkanascie dzikdw, ktére stale bytuja na
terenie miasta. W poréwnaniu z poprzed-
nimi latami tych zwierzat jest realtywnie
niewiele, cho¢ oczywidcie nie zniknety.
Jako Straz Miejska podejmujemy teraz

$rednio moze jedng interwencje dziennie.

A jednak mieszkaricy maja poczucie, ze
dzikie zwierzeta coraz $mielej wchodza
do miasta.

Bo jeste$émy bardzo blisko przyrody.
W Gdyni na przykiad okoto potowe
powierzchni zajmuja tereny leéne.

Sami chetnie chodzimy do laséw TPK

ORYGINALNY

rekreacyjnie, wiec nie dziwmy sie, ze zwie-
rzeta odwiedzaja réwniez nas. Tak bylo

zawsze i tak bedzie.

W Tréjmiescie $wietnie zaaklimatyzowaty
sie dziki, lisy, sarny, zajace czy wiewidrki.
Szczegélnie lisy bardzo dobrze odnalazty
sie w miejskiej rzeczywisto$ci. Cze$¢ z nich
wrecz rodzi sie juz w miedcie. Nie boja
sie ludzi, samochoddéw ani pséw, wiedza
tez doskonale, gdzie znaleZ¢ jedzenie.
Funkcjonuja juz praktycznie tak samo

jak bezpasskie koty.

I tu dochodzimy do sedna problemu -
mieszkaricy czesto sami przyzwyczajaja

zwierzeta do obecno$ci w miescie.

Naile rzeczywiécie sami ,hodujemy” ten
problem?

W duzym stopniu. Cze$¢ sytuacji wynika
z niedopilnowania - zle zabezpieczonych
altan $mietnikowych czy pozostawia-
nia resztek jedzenia. Ale s3 tez dzialania
catkowicie $wiadome. Ludzie wystawiaja
dzikom gotowane ziemniaki, zostawiaja
resztki obiadu czy mieso. To naprawde
zdarza sie czedciej, niz mogloby sie wyda-
wad. Powinni$my zdawaé sobie sprawe, ze
zwierzeta bardzo szybko sie ucza. Jezeli
znajda w miescie fatwo dostepne pozywie-

nie, to nie maja juz powodu wracaé do lasu.

Czy dzikie zwierzeta rzeczywiscie ucza

sie miasta?

Bardzo dobrze znaj3 jego topografie.
Wiedza, gdzie stoja $mietniki i w kté-
rych najlatwiej znalez¢ lubiane przez nie
jedzenie. Potrafia tez obserwowac nasze
przyzwyczajenia. Wiedza nawet, o ktérej
godzinie przyktadowa pani Zosia z dobroci

serca dokarmia osiedlowe koty.

Dziki i lisy to szczegélnie inteligentne
zwierzeta. Pokarm jest gtéwnym czynni-
kiem, ktéry przyciaga je do miasta, a tutaj
zdobywaja go znacznie fatwiej niz w natu-

ralnym $rodowisku.

GARNIZON 2 | 2026 (20)

Czego najbardziej obawiaja sie

mieszkaricy?

W przypadku dzikéw przede wszystkim
samego kontaktu z duzym zwierzeciem.
Faktycznie - dzik teoretycznie moze by¢
niebezpieczny, szczegélnie jesli poczuje
zagrozenie. Ale ataki na ludzi zdarzajq sie
bardzo rzadko. Znacznie czesciej dochodzi
do sytuacji, w ktérych dzik atakuje psa
puszczonego luzem. Szczegdlnie niebez-
pieczne s3 spotkania z lochg prowadzacy
miode. Pies, ktéry ja zaatakuje, zwykle

koriczy mocno poturbowany.

Z kolei w przypadku liséw wciaz funk-
cjonuje silne przekonanie, ze jeéli takie
zwierze nie boi sie czlowieka, to na pewno
ma wécieklizne. Tymczasem wicieklizny
u wylapanego lisa nie stwierdziliémy juz
od blisko trzydziestu lat. To oczywiscie
nie znaczy, ze nalezy lisa zaczepiaé czy
prowokowaé. Dzikie zwierze zawsze naj-

lepiej zostawié w spokoju.

W debacie publicznej pojawiaja si¢ rézne
pomysly na dziki: odstrzaly, odlawianie,
odstraszanie. Co rzeczywiscie dziala?

Najskuteczniejsze s3 rozwigzania infra-
strukturalne i to, 0 czym wspomnieli§my:
ograniczanie dostepu do pozywienia. Jesli
altany $mietnikowe beda odpowiednio
zabezpieczone, zniknie jeden z gtéwnych

czynnikdéw przyciagajacych zwierzeta.

Bardzo wazna jest tez odpowiednia poli-
tyka zieleni miejskiej. W Gdyni stosuje
sie juz rozwigzania polegajace na sadzeniu
ro$lin, ktére nie s3 atrakcyjne dla dzikéw.
Dziki uwielbiaja na przyklad tulipany, ale
nie cierpig hiacyntdéw. Odstraszaja je tez
iglaki czy rododendrony, a przyciagaja
drzewka owocowe czy nasadzenia bogate
w $cidtke. Te fakty nalezy uwzgledniad
w polityce miejskiej. Jezeli stworzymy
przestrzenl mniej atrakeyjng dla dzikich
zwierzat, czeSciej bedg wybieraly pozo-

stanie w lesie.
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Takze ogrodzenia muszg by¢ odpowiednio solidne. Dla dzika lekki plotek czy rzadki
zywoplot nie stanowia praktycznie zadnej przeszkody. To bardzo silne, masywne
zwierze, w ruchu przypomina pocisk. Jeéli wiec planujemy przestrzeri blisko lasu,
trzeba bra¢ pod uwage nie tylko komfort mieszkaricow, ale tez fakt, ze jeste$my czescig

wiekszego ekosystemu.

A odstrzaty? Przeprowadzono juz ich wiele, w réznych miastach. Gdyby byty skutecz-

nym rozwigzaniem, problem juz dawno by znikna}, a nie znika.

Natrafilem tez na ciekawa opinie, ze zwierzeta oprocz pozywienia znajduja w mie-
$cie co$ jeszcze - bezpieczenistwo, ktérego maja coraz mniej w lesie. Oczywiscie ze

wzgledu na wizyty mysliwych czy spacerowiczéw.

Jest w tym sporo prawdy. Najprostszy przykiad — w miescie wiasciciele trzymaja psy na
smyczy, po czym w lesie puszczaja je luzem. Efekt jest taki, ze nasz pies robi, co chce,
i ploszy mieszkaricow lasu. Do tego dochodza r6zne hatasy czy polowania, ktérych

przeciez w mieScie tego nie ma. Zwierzeta doskonale to odczytuja i wyciagaja wnioski.
Jaki jest najwiekszy mit dotyczacy dzikéw?

Zdecydowanie to, ze dzik tylko czeka, zeby zaatakowa¢ cztowieka. To nieprawda. Dzik
nie jest drapieznikiem polujacym na ludzi. Jezeli nie bedziemy go drazni¢ ani ploszy¢, to
takie zwierze zwykle po prostu odejdzie. Podejmowatem tysigce interwencji zwigzanych
z dzikami i naprawde nie uwazam ich za zwierzeta, ktérych trzeba panicznie sie baé.
Jak wygladaja takie interwencje?

Jesli chodzi o loche z mtodymi, przede wszystkim zabezpieczamy teren. Ota§mowujemy
miejsce i ustawiamy tablice ostrzegawcze, zeby mieszkaricy nie podchodzili i nie

puszczali tam pséw.

Zdarza sie tez, ze dziki wchodza na teren szkél, skwerkéw czy targdw. Wtedy po prostu

wyprowadzamy je z tych miejsc.

W przypadku rannych lub chorych zwierzat wzywany jest lekarz weterynarii, ktéry

decyduje, co dalej zrobid.

Dzika nie nalezy
prowokowaé

- wéwczas jest - 1 - . o
niegrozny - g =X e
(fot. Jakub Hatun) £4. T .
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Leonard Wawrzyniak

Po czym rozpoznajecie chorego dzika?

Jezeli zwierze jest osowiate, nie reaguje, ma
problemy z poruszaniem sie, kaszle albo
porusza sie nienaturalnie, lepiej powia-
domic¢ specjaliste. Oczywiécie podobnie
jest w przypadku zwierzat potraconych

przez samochdd.

A co powinien zrobi¢ mieszkaniec, ktéry
nagle znajdzie si¢ oko w oko z dzikiem?

Przede wszystkim zachowa¢ spokdj. Nie
klaskaé, nie krzyczed, nie prébowad prze-
pedzad zwierzecia, nie wykonywa¢ gwal-
townych ruchéw i wszystko powinno by¢

w porzadku.

Nie zawsze tez trzeba od razu dzwonié do
Strazy Miejskiej. Sam fakt, ze kto$ widzi
dzika na skraju lasu albo spacerujacego
gdzie$ po obrzezach miasta, nie jest powo-
dem do alarmu. Interweniujemy wtedy,
gdy zwierze jest chore albo znajduje sie
w miejscu potencjalnie niebezpiecznym,

jak szkota czy plac zabaw.

Moéwimy o dzikach, lisach, ale s3 tez bar-
dziej egzotyczne zwierzeta, ktore zaczely
pojawiad sie w miastach. Jakis czas temu
gloéno bylo o rysiu, ktéry spacerowat
jedna z ulic Gdyni.

Tak, byt on widziany w Gdyni, ale tez
w Rumi czy w Bojanie. Rysie maj3 to do
siebie, ze poruszaja si¢ po duzych terenach.

Tylko ze wbrew pozorom wecale nie s3



Lisy czujq sie w miescie jak u siebie
w domu. (fot. Creative Commons)
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to egzotyczne zwierzeta, jedli chodzi o nasz

region. Do takich mozna zaliczy¢ szopy pra-

cze czy jenoty, ktérych zapewne i w miastach

bedzie coraz wiecej.

W bliskiej okolicy Tréjmiasta zwieksza sie
podobno populacja wilkéw. Czy mozemy
spodziewad si¢ ich wizyt w mie$cie?

W Gdyni juz dwa razy udato nam sie juz ztapa¢
wilka w fotoputapke. Nie wiem, czy to byt
ten sam osobnik czy dwa rézne, ale nie ulega
watpliwoéci, ze wilkéw jest coraz wiecej i silg
rzeczy musza zajmowac nowe przestrzenie, bo
s3 to zwierzeta o sklonno$ciach terytorialnych.
Natomiast pamietajmy tez, ze wilk jest bardzo
plochliwym zwierzeciem i z natury swej unika
kontaktu z czlowiekiem. Nie wydaje mi sie

zatem, ze bedzie to dla nas duzy problem.

ORYGINALNY
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JAK TO ZROBILI W GDYNI?

by

T

W roku 2024 prezydent Gdyni powotata komisje ds
zwierzgt, ktérej zadaniem byto przeanalizowanie
zjawiska wystepowania zwierzgt w miescie i wypra-
cowanie rekomendacji, ktére pozwolg ograniczy¢
sytuacje konfliktowe, a jednoczesnie uwzgledniq
ochrone przyrody i realne uwarunkowania miasta.
Zespo6t zakonczyt swoje prace wypracowaniem
spéjnych rekomendacji, ktére jasno wskazaty kie-
runek dziatan miasta. Za prowadzenie tych dziatan
odpowiada specjalnie wyznaczony koordynator
ds. zwierzqt.
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POWRACAMY Z KOLEJNYMI NOWOSCIAMI
W PRZESTRZENI GARNIZONU. DUZY RUCH
ODNOTOWUJEMY W GASTRONOMII, A KON-
KRETNIE W SEKC]JI DALEKOWSCHODNIE]J! OTO

SZCZEGOLY.

Pod adresem Le§miana 8 (wejscie od strony Sztuki Wyboru)
dziata od niedawna restauracja Dom SusHI & THALI. To zupet-
nie nowe miejsce na mapie Garnizonu, w ktérym - zgodnie
z nazwa - Japonia spotyka Tajlandie. Koncept zostat stworzony
przez zatozycieli znanych i cenionych gdanskich restauracji
Dom Sushi i Lao Thai, ktérzy postanowili polaczy¢ te dwa
fascynujace kulinarne $wiaty w jednym punkcie. Wy$mienite
sushi, aromatyczne rameny, klasyczny pad thai, intensywne
curry i autentyczne specjaty Dalekiego Wschodu - wszystko to

czeka na nas w nowym lokalu.

W strone Orientu poszed! réwniez klimatyczny lokal przy
ul. Szymanowskiego 18, znany do tej pory z kawy i stodkosci.
Ancymon zamienit sie bowiem w ANCYMON SUSHI, czyli miejsce,
w ktérym zamawiamy $wiezutkie rolki przygotowywane z naj-
wyzszej jakoéci sktadnikéw przez pasjonatédw japoriskiej sztuki
kulinarnej. Zdecydowanie warto zobaczy¢ na wiasne oczy, jak

prezentuje sie to miejsce po zaskakujacej metamorfozie.

GARNIZON 2 | 2026 (20)
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Mitoénicy sushi majg zreszta nie tylko podwdjne, a potréjne
powody do zadowolenia. W lokalu przy ul. Hemara 9 (wcze-
$niej piekarniokawiarnia Figle) otworzylo sie bowiem SEN
SusHI. To nowy koncept stworzony przez twércéw Mami
Sushi, restauracji znanej z adresu Hemara 3. Japoriska klasyka

w nowoczesnej formie!

Przy ulicy Szymanowskiego 18 nowy lokal utworzyl
INTERSILVER, przedsiebiorstwo zajmujace sie skupem i sprze-
daza zlota i srebra, a takze wymiana walut. Firma funkcjonuje
na polskim rynku od 2007 roku i jest kontynuacja dziatalno$ci
firmy Diament, ktérej tradycje siegaja lat 80. minionego wieku.

Stonimskiego 2/5 to z kolei adres Centrum Medycyny
Estetycznej i Laseroterapii DERMIDEA. Nowy gabinet oferuje
ustugi takie jak korekeja i usuwanie zmarszczek, modelowanie
owalu twarzyi sylwetki, powiekszanie i modelowanie ust, lifting

twarzy, mezoterapia czy leczenie nadpotliwo$ci i tradziku.

W zabytkowym budynku przy al. Grunwaldzkiej 184 dzia-
falnoé¢ rozpoczal GABINET PSYCHOTERAPII, prowadzony
przez psychoterapeutke Grazyne Wolifiska-Maciag. Specjalistka
pomaga pacjentom w przezwyciezeniu réznorodnych proble-
moéw psychicznych - w atmosferze uwaznosci, szacunku i bez

formutowania ocen.

MAGAZYN




ZNAJDZIESZ W GARNIZONIE

Al. Grunwaldzka

zZymanowskiego

S

Stachury

Chrzanowskiego

@ Wjazd na parking podziemny

@ Parking naziemny

Parkometr

®  Punkt tadowania samochodéw elektrycznych

@ Podziemny punkt tadowania samochodéw elektrycznych
mm Strefa parkowania Garnizon

O Przystanek autobusowy/tramwajowy

@ Stacje roweréw miejskich Mevo
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GASTRONOMIA

(1) ARTBISTRO BY PROGRES
ul. Stowackiego 17

(@) LEE’S CHINESE - kuchnia
azjatycka
ul. Stowackiego 13

U KROLIKA — restauracja
ul. Stonimskiego 6/U12

LULA FOOD & DRINK
ul. Norwida 4

@ MARMOLADA CHLEB
1 KAWA - kawiarnio-
piekarnia z restauracjq
ul. Stonimskiego 5

@ UMAM - cukiernia
i kawiarnia
ul. M. Hemara 1
(@) STRUSKAWKA
- kawiarnia
ul. Stowackiego 19

(&) szTUKAWYBORU
- kawiarnia
ul. Stowackiego 19

BROWAR VREST - browar
rzemieslniczy
ul. Sfowackiego 23

PUB BROWAR
SPOLDZIELCZY
al. Grunwaldzka 190

@ KUCHARIA - restauracja
z kuchniq polskq
ul. Stonimskiego 6/U4,
ul. M. Biatoszewskiego 6

(12) ELIKSIR - cocktail
bar&restaurant
ul. Hemara 1

() PING PONG
- kuchnia azjatycka
ul. Stowackiego 21

POBITE GARY WRZESZCZ
ul. Stowackiego 21

(15) ENKLAVA RESTAURANT
&CAFE, ul. Norwida 9

SEN SUSHI - kuchnia
japoriska
ul. Hemara 9

(i) LIMONCELLO

- restauracja wioska
ul. Hemara 15

MASNA MICHA

- bowle, satatki, wrapy
ul. Hemara 23

WLOSZCZYZNA
- pizzeria
ul. Stonimskiego 6
NOM
- kuchnia azjatycka
ul. Chrzanowskiego 11

@ VANA - restauracja
ul. Hemara 13

(22 LATTO GELATO
- lodziarnia
ul. Biatoszewskiego 12

(23) NORWIDA 2 CAFE & DELI
- kawiarnia i bistro
ul. Norwida 2

CRAZY BUTCHER
- bistro, ul. Leémiana 11

AKITA RAMEN

- kuchnia azjatycka
ul. Chrzanowskiego 11

(@) GYOZILLA - kuchnia
azjatycka, ul. Leémiana 1

FERRARA CUCINA
ITALIANA
- kuchnia wioska
ul. Stonimskiego 6/U2

ANCYMON SUSHI

- kuchnia japoriska

ul. Szymanowskiego 18
(30) KAISER PATISSERIE

— CUKIERNIA
ul. Norwida 8

BEZOWKA - pracownia
ciast i tortéw
okolicznosciowych
ul. Le$miana 9

8) PRZYSTANEK
- nalesniki i croissanty
ul. Stonimskiego 8/U1
PALEC DO BUDKI
- pizzeria, ul. Hemara 13
SMASHBU - restauracja
ul. Chrzanowskiego 9
LABA - kawiarnia
ul. Le$miana 1
BOTANIK - restauracja
ul. Stachury 6
GREEN CAFE NERO
- kawiarnia
ul. Stonimskiego 8

(&3) GARRISON - bistro
ul. Le$miana 8

@) sLow
- kawiarnia, piekarnia
ul. Hemara 4

(¢35 DOM SUSHI & THAI

- kuchnia azjatycka
ul. ul. Leémiana 8

ARTYKULY
SPOZYWCZE

@ GDANSKI BAZAR NATURY
- bazar z ekologiczng
i regionalng zywnosciq
ul. Stowackiego 19

@ SKLAD WINA | LAWENDY
- winiarnia, produkty
prowansalskie
ul. Norwida 17

ZABKA
ul. Stonimskiego 1/62
@ ul. Chrzanowskiego 11

uI. Hemara 2

@ ul. Le$miana 9

(38) BIEDRONKA
ul. Norwida 15

(33) MANUFAKTURA
MOJEJ MAMY
- cukiernia/piekarnia
ul. Stonimskiego 1

MONSIEUR ARMAND
- francuskie makaroniki
ul. Chrzanowskiego 9

(@) BIENVENU
- piekarnia francuska
ul. Chrzanowskiego 11/1

SAPORI DEL SUD
- delikatesy
$rédziemnomorskie
ul. Chrzanowskiego 9/U1

MIELNIK/VIKTORIA
- piekarnia/cukiernia
ul. Norwida 23

(@) VININOVA

- wina i alkohole
ul. Lesmiana 7/U16

(47) MISIEK
- delikatesy migsne
ul. Norwida 9 U1/7U2

WINE TASTE
BY KAMECKI
- sklep winiarski
ul. Stachury 6

DESKA SEROW

U LOKALSOW

- delikatesy spozywcze
ul. Stachury 6

(9) CRAZY BUTCHER
- sklep migsny
ul. Stachury 6

@ BULWA - warzywniak
ul. Norwida 9/U3

() FINE WINE
- salon winiarski
ul. Chrzanowskiego 11
DUZY BEN - market
alkoholowy
ul. Lesmiana 5

PERCENT - alkohole ze
$wiata, ul. Lesmiana 3

ZNAJDZIESZ W GARNIZONIE

GusTo ITALIA-skiep | URODA
z wioskimi produktami
premium, (#2) PATRYCJA MALINOWSKA
ul. Hemara 13 PERMANENT MAKEUP

- salon kosmetyczny

@ SIEDEM ZIAREN ul. Szymanowskiego 14/U9

- cukiernia/piekarnia

ul. Hemara 5 FRYZJERZY
Z GARNIZONU
@ LIDL - dyskont ul. Biatoszewskiego 5
spozywczy
ul. Hemara 9 ZAWSZE PIEKNA
- salon urody
ZDROWIE ul. Hemara 15/U2
INDYWIDUALNA -nggr:‘e?;llgé?o
T A ul. Stonimskiego 6/U10
ul. Hemara 3/U5 LOKOWKA
- studio fryzjerskie
() DENTAL SPA
.— Klinika Stomatologii ul. Hemara 3
Kosmetycznej STETSIUK HAIR EXPERT

ul. Szymanowskiego 14
(&) ORTHOPEDICS

- specjalisci ortopedii

ul. Szymanowskiego 14/U8

GABINETY ZDROWIA

- salon fryzjerski
ul. Chrzanowskiego 11

(@) SKIN LAB

- gabinet kosmetologii
ul. Hemara 2

POBLOCCY (86) FIVE SENSES - float spa

ul. Stonimskiego 6/9 . ul. Norwida 4
PRZYCHODNIA (87) BLACK RAZOR

LEKARSKA NFZ - studio barberingu

SLONIMSKIEGO
ul. Stonimskiego 1/63

(9 OPTYK HANZA
ul. Norwida 23/U

ul. Biatoszewskiego 10

(88) CUBA BARBER
- studio barberingu
ul. Szymanowskiego 20

WIEWIOR K" SZTORM - studio
- Stomatologia Dziecigca tatuazu, barbershop
i Rodzinna ul. Norwida 13

ul. Norwida 7/U4

SANODENTAL - gabinet
stomatologiczny
ul. Stonimskiego 1/69

WARSZTAT ZDROWIA
- gabinet masazu
ul. Stowackiego 3

NORD CLINIC - centrum
pediatrii, ul. Lesmiana 5

(&) PREMIUM LAB
- stomatologia
ul. Szymanowskiego 20/U1

(@ APTEKA

Szymanowskiego
ul. Szymanowskiego 14

PRODENT - gabinet
stomatologiczny
ul. Stonimskiego 1/65

K&K JAGLAK

- salon optyczny
ul. Szymanowskiego 14

PODOLOGIA GARNIZON
- gabinet pielegnacji stép,
ul. Stonimskiego 1/68

ul. Stonimskiego 5/64

CENTRUM DIAGNOZY

I TERAPII NEUROLO-
GOPEDYCZNE] - terapia
zaburzeri mowy,

al. Grunwaldzka 190

EGO - Centrum Pomocy
Psychologicznej,
al. Grunwaldzka 186

(@) EYEMAZING - optyk,
ul. Le$miana 1

TU SIE LECZY

- centrum medyczne,
ul. Norwida 3
KOSOWSKA MEDICAL
MASSAGE

- masaz leczniczy
ul. Norwida 2/U7

(89 HANDS ON HEALTH
- gabiet fizjoterapii
ul. Lesmiana 5

OPIO - sklep zielarski
ul. Hemara 3

FIX YOUR SKIN
- gabinet kosmetologii
ul. Szymanowskiego 20/U4

(8) AMBER HAMMAM
- spa lecznicze
ul. Chrzanowskiego 11

MANI PEDI BY LUIZA
- manicure i pedicure
ul. Lesmiana 9/U12

(69 PERFECT LOOK CLINIC
- salon pigknosci
ul. Le$miana 11/7UM

G.BAR - salon

kosmetyczny
ul. Stonimskiego 8

PROFESSIONAL ACADEMY
OF HAIR AND BEAUTY
- salon fryzjerski
ul. Stonimskiego 1/64
(7) HAIRMATE - salon
fryzjerski, ul. Lesmiana 11
(€9 TATTBLESS YOU

- studio tatuazu
ul. Le$miana 3

(89) DERMIDEA - Centrum
Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii
ul. Stonimskiego 2/5

AMEA KLINIKA PIEKNA
ul. Le$miana 5

(@) BLASK

- chirurgia plastyczna
ul. Szymanowskiego 20/U5

MOYAMI BARBER SHOP
ul. Chrzanowskiego 11

LABEAUTY - Klinika
medycyny estetycznej
ul. Hemara 5

JOANNATYSZER

- autorska pracownia
fryzjerska, ul. Hemara 5

@ MAJLIS - salon beauty
ul. Norwida 4

@) LWY GDANSKIE - salon
urody dla mezczyzn
ul. Norwida 4
BOHOVA - salon beauty
ul. Stonimskiego 6

@3 MAGIA DLONI

- salon beauty/spa,
ul. Norwida 2

(© K2 TRENING MEDYCZNY
ul. Norwida 2

GABINET

PSYCHOTERAPII

GRAZYNA WOLINSKA-
MACIAG QUIRIS & MISAKI
ul. Grunwaldzka 184 - hair&head spa
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ul. Stonimskiego 8

@9 SHE WANTS
- beauty studio
ul. Stonimskiego 8

KULTURA
I ROZRYWKA

(@@ szTUKA WYBORU
- ksiggarnia
ul. Stowackiego 19

STARY MANEZ

- klub muzyczny
ul. Stowackiego 23

(©) PINAKOTEKA DESIGN
- galeria sztuki
ul. Norwida 3

MUZYKON

- pracownia muzyczna
ul. Stowackiego 21

(9 TARAPATY
— escape rooms,
ul. Stonimskiego 8

SPORT
| REKREACJA

KLUB BADMINTONA
GARNIZON
- HALA DO BADMINTONA
ul. Stowackiego 7a

MURALL - centrum

wspinaczkowe
ul. Hemara 23/U3

(@) vELoDOM
- serwis rowerowy
ul. Stowackiego 19

CUBE STORE KOLODZIEJ
- salon rowerowy
ul. Stonimskiego 7

@2) TU! PILATES STUDIO
ul. Hemara 1

YOGA FOREST
- studio jogi i rozwoju
osobistego,
ul. Stonimskiego 6

€29 REFORME - studio
pilates, ul. Norwida 2

UPLIFT - studio

treningu personalnego,
ul. Stonimskiego 8

(@) LUNA PILATES
ul. Hemara 4

WNETRZA, DESIGN

(112) DECORE ATELIER
- dekoracje okienne
ul. Hemara 2

({13) OKNO, KWIATY | MY
- kwiaciarnia
ul. Norwida 7

MOOD CONCEPT STORE
- showroom
ul. Norwida 6/U3

({15) ATELIER DE FLEURS
- kwiaciarnia
ul. Lesmiana 9

(@) NP STUDIO
Natalia Pigulak
- projektowanie kuchni
ul. Biatoszewskiego 6/U1

(117) GALERIA IDEALNE
WNETRZA
ul. Stowackiego 19

(118) DEER DESIGN
- design wnetrz
ul. Stowackiego 19

ALFA FLOORS - podtogi
drewniane
ul. Hemara 3

(20) ARTEMIA DESIGN
- studio projektowania
wnetrz
ul. Szymanowskiego 4

BIURO WYKONCZEN
POD KLUCZ HOSSA
ul. Stonimskiego 6

@ PINAKOTEKA DESIGN
- pracownia ramiarska
i studio designu
ul. Norwida 3

(23 OMEGA DECO
- zastony, dywany, tapety
ul. Leémiana 5

DORIS - kwiaciarnia

ul. Norwida 8

(92 JK STONE - salon

kamienia naturalnego
ul. Hemara 13

STUDIO MHM - meble
kuchenne, ul. Hemara 9

@ LABA - kwiaciarnia
ul. Lesmiana 1

NAP- studio
aranzacji wnetrz
ul. Hemara 11

M@BEL STOF - studio
aranzacji wnetrz
ul. Hemara 4

MODA

@ EYEMAZING
- designerskie okulary
ul. Lesmiana 1

@ TAILORS CLUB POLAND
- krawiec meski,
szycie na miare
ul. Le$miana 11

@ AzBuTiK

- butik odziezowy
ul. Chrzanowskiego 9/U4

@9 PAR LAMOUR
- butik erotyczny
ul. Le$miana 11/U10

POP CONCEPT STORE
- butik z polskimi
markami

ul. Hemara 11

WASALAA — butik
odziezowy, ul. Norwida 6

€09 SILK-SAND - butik
odziezowy
ul. Norwida 6

SIS CONCEPT - butik
odziezowy
ul. Hemara 4

TOUCHES
- butik odziezowy
ul. Le$miana 11

DORADZTWO

BIURO DORADZTWA
EKONOMICZNEGO

| PRAWNEGO

al. Grunwaldzka 186,
lokal 2.11.

KANCELARIA
ADWOKACKA ADWOKAT
DARIUSZ MACIEJEWSKI
al. Grunwaldzka 186

(34 KANCELARIA
ADWOKACKA
MALGORZATA
PIENKOWSKA-
RUTKOWSKA
al. Grunwaldzka 186

KANCELARIA
ADWOKACKA PIOTR
BEDNARCZUK

al. Grunwaldzka 186

SIROCCY
RADCOWIE PRAWNI
ul. Szymanowskiego 4

@ BIURO RACHUNKOWE
ANNA DEMCZUK
- ustugi ksiggowe
ul. Szymanowskiego 20/U3

MANUFAKTURA
KREDYTOW
- ustugi finansowe
ul. Szymanowskiego 20/U3

MICHAEL/STROM
INVESTMENTS
Dom Maklerski S.A.
ul.Stonimskiego 2/U1

MAGAZYN



UNIQA - ubezpieczenia
ul. Norwida 4

(@) UBEZPIECZALNIA
ul. Norwida 4

BAKOWSKIGHADAS |
KANCELARIA RADCOW
PRAWNYCH SP. P.
al. Grunwaldzka 186 | p.

CZERNIAWSKI,

BLASZKOWSKI,
DROGOSIEWICZ
RADCY PRAWNI SP. P.
ul. Norwida 2

NOTARIUSZE MILENA
GLUCHOWSKA,
DAGMARA GORNOWICZ,
MARTA LINDNER
al. Grunwaldzka 190

KANCELARIA

ADWOKACKA
ALEKSANDRA
PIELUZEK-LABUDA
ul. Szymanowskiego

() PKF CONSULT - USLUGI
AUDYT  ORSKIE
ul. Szymanowskiego4

KANCELARIA
PRAWNICZA CZYZYK,
MICKIEWICZ
I WSPOLNICY
ul. Szymanowskiego 4

MAREK KOWALSKI
KANCELARIA
ADWOKACKA
ul. Szymanowskiego 4

M&M OBSLUGA PRAWNA
ul. Chrzanowskiego 11

ORYGINALNY

ZNAJDZIESZ W GARNIZONIE

TwojasTREFAszk6D, | NIERUCHOMOSCI
ul. Norwida 6
CENTRUM
@) skrobowscy NIERUCHOMOSCI
- doradztwo podatkowe HOSSA, ul. Norwida 1
i prawne,
al. Grunwaldzka190 (58 PREMIUM APARTMENTS

- biuro nieruchomosci
al. Grunwaldzka 184

HOME ASSET
- biuro nieruchomosci

(03 TU EUROPA
- ubezpieczenia
ul. Szymanowskiego 4

@ TRASET Rzecznicy ul. Norwida 4
Patentowi
ul. Szymanowskiego 4 GRABSKA.PL
- nieruchomosci i finanse
KANCELARIA ul. Le$miana 11/U9
NOTARIALNA
LUKASZ KOZON DZIAL KOMERCJALIZACI
ul. Leémiana 3 HOSSA.BIZ, ul. Norwida 1
PEPPER HOUSE
DLA DZIECI ®

- biuro nieruchomosci
ul. Le$miana 5/69

@) PLATINUM LOFTS
- biuro nieruchomosci
ul. Hemara 2/U1

RATAJCZAK 3
NIERUCHOMOSCI

- biuro nieruchomosci
ul. Szymanowskiego 18

(53 BUDUMI

- przestrze do zabawy
i nauki, ul. Hemara 19

(59 MOOD CONCEPT

- artykuty dla

dzieci i mam

ul. Norwida 6/U3
(55 POP CONCEPT STORE

KIDS - artykuty dla dzieci,
ul. Hemara 1 INNE

MON PETITE HAIR i

; " .i@ FINE SPOT - spotkania,

- dsc_:lop fryzjerski dla eventy, degus’f)ccje
zieci

ul. Chrzanowskiego 11

(is) BIELINEK

- pralnia ekologiczna
ul. Stonimskiego 6/5

ul. Chrzanowskiego 11

¢35 PLAYGYM - centrum
gimnastyczne dla dzieci
ul. Stonimskiego 8

TARAS FACTORY - tarasy, (76) PACZKOMAT INPOST

elewacje, meble
ogrodowe
ul. Stonimskiego 5

SZALONY.PL - prezenty,

gry, dekoracje

ul. Stonimskiego 6
(&3 TRAVELPLANET.PL

- biuro podrézy

ul. Stonimskiego 1/67
SMART HOTEL

ul. Stowackiego 3

KAMPUS - ustugi
noclegowe

ul. Stowackiego 13
ul. Stowackiego 19

AVIS - wypozyczalnia
samochodéw
ul. Norwida 2

(i71) ZOOLAND
- sklep zoologiczny
ul. Stonimskiego 1/71

(72) STRAZ MIEJSKA
al. Grunwaldzka 186

(i73) TOP HI-FI VIDEO DESIGN
- sprzet audio-video
ul. Leémiana 5
LIGHTBOX - zdrowa

dieta z dostawq
al. Grunwaldzka 186

(79 MENTALARTS
- szkota niepubliczna
al. Grunwaldzka 184

05 KLUB DZIECIECY

ul. Stowackiego 7 SMYKOWO

ul. Le$miana 5 ul. Norwida 7

ul. Szymanowskiego 18 CITY DRIVE

BANKOMAT EURONET - praca w aplikacjach

. przewozowych
@ ul. Norwida 15 ul. Stonimskiego 6/13
ul. Stowackiego 3 @ AUTOMAT DHL
POP BOX

(80 PRZEDSZKOLE
NIEPUBLICZNE ARTISTIC
ul. Stowackiego 21

AKADEMIA DOBRE]
EDUKAC]I - szkota
podstawowa i liceum

PRAKTYCZNA AKADEMIA
DOBREJ EDUKACJI

- liceum praktyczne,
technikum

al. Grunwaldzka 186

ul. Stowackiego 7A

EMPIK - art. papiernicze,
zabawki, gry,
ul. Norwida 15

ROSSMANN - drogeria
ul. Hemara 7

AMVET - placéwka
weterynaryjna
ul. Szymanowskiego 8

(22) MAXI ZOO - sklep
z artykutami dla zwierzgt

PRZEDSZKOLE ZYRAFA Kur
. ; ul. Le$miana 10
® ul. Norwida 4 @) AUDIO FORUM - sprzet
ul. Stowackiego 13 audio-video
ZLOBEK A-KUKU ul. Hemara 4
ul. Chrzanowskiego (2) GROOMEROWNIA
n/u7 ul. Norwida 16
AUTOMAT PACZKOWY ATELIER CANIN - salon

DPD, ul. Stowackiego 7

(89 CARWASH DELUX
- detailing, myjnia
samochodowa
ul. Chrzanowskiego 9
(parking podziemny F)

NEST BANK
ul. Chrzanowskiego 11

pielegnacji dla zwierzqt

ul. Stonimskiego 1/71
(225 INTERSILVER - skup

i sprzedaz ztotq, srebra

oraz walut

ul. Szymanowskiego 18
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